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 Сегодня я расскажу, как научить ребёнка 
создавать интересные рисунки, обводя 
ладошки и пальчики. Убедитесь сами, 
насколько это увлекательный и весёлый 
процесс. И к тому же очень полезный. 

Здравствуйте, ребята и 
уважаемые взрослые! 



 Осознанные движения пальцами 
стимулируют у детей развитие речи. Обводя 
ладошку и пальчики, ребёнок действует 
обеими руками, что отлично развивает 
координацию.  



 У леворуких детей такое рисование помогает 
полноценному развитию правой руки. Любая 
изобразительная деятельность способствует 
эстетическому восприятию мира и усилению 
речевой активности, развивает фантазию, 
пространственное и образное мышление. 

Ну, что ж, давайте 
рисовать! 

 Вам понадобятся: листы 
бумаги, цветные карандаши 
или фломастеры (ещё 
раскрашивать можно и 
мелками, и красками) 



Динозавры 

 Положи ладошку на 
лист бумаги, 
растопырь пальцы 
и обведи. Поверни 
лист так, чтобы 
пальцы смотрели 
вниз и закругли 
контур там, где 
начинается 
запястье. 



Динозавры 

 А теперь 
внимательно 
присмотрись: вот 
он, динозаврик! 
Большой пальчик – 

голова, остальные 
четыре – ножки. 
Дорисуй на спинке 
зубчики, а на голове 
– глазки и милую 
улыбку. 



Бабочка 
 Чтобы изобразить 

бабочку, сначала 
нарисуем крылья. 
Приложи ладошку к 
листу так, чтобы 
сомкнутые 
пальчики смотрели 
вверх. Обведи 
контур.  



Бабочка 
 Вторую ладошку 

приложи к первому 
контуру так, 
чтобы большие 
пальцы наложились 
друг на друга. 
Дорисуй туловище, 
голову, усики и 
раскрась. 



Петушок 
 Обведи левую 

ладошку с 
растопыренными 
пальчиками. 
Большой палец – 

голова петушка, 
остальные – хвост. 
Нарисуй ноги со 
шпорами, клюв, 
гребешок и глазки. 



Жар-птица 
 А можешь 

пофантазировать 
и нарисовать 
волшебную жар-

птицу. 



Творческих успехов! 

Будет лучше, если вы сначала нарисуете 

на отдельном листе, показывая ребёнку, как 
выполнить тот или иной элемент, а ребёнок 
будет повторять за вами, рисуя свою картину. 
Обязательно замечайте и хвалите то, что 
получилось, - поддерживайте у ребёнка 
уверенность в себе, и это окупится в будущем. 

Дорогие  
взрослые! 


