
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɝɪɵɡɟɬ ɧɨɝɬɢ: ɩɪɢчɢɧɵ ɢ ɦɟɪɵ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢя ɷɬɨɣ ɜɪɟɞɧɨɣ ɩɪɢɜɵчɤɢ 

ɉɪɢɜɵɱɤɚ ɝɪɵɡɬɶ ɧɨɝɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ  - ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. Эɬɨ ɧɟ ɷɫɬɟɬɢɱɧɨ ɢ ɚɧɬɢ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɧɨ, ɚ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ — ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɫɢɯɨ-
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɦɚɥɵɲɚ.   

ɉɨчɟɦɭ ɞɟɬɢ ɝɪɵɡɭɬ ɧɨɝɬɢ? 

 ɫɬɪɟɫɫ: ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɛɨɢɬɫɹ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ — ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢɥɢ ɞɨɦɚ, ɛɨɹɡɧɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɭ 
ɞɨɫɤɢ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɩɥɨɯɢɟ ɨɰɟɧɤɢ; 

 ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ: ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɚɦɢ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɬɚɤɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɨɣ, ɱɚɞɨ ɩɪɨɫɬɨ 
ɤɨɩɢɪɭɟɬ ɢɯ; 

 ɜɧɭɬɪɟɧɧяя ɚɝɪɟɫɫɢя: ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɞɨɜɨɥɟɧ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ, ɭ ɧɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɡɚɧɢɠɟɧɧɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ; 

 ɮɢɡɢɨɥɨɝɢя: ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɩɪɨɫɬɨ ɫɥɚɛɵɟ ɧɨɝɬɟɜɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɵ 
(ɥɨɦɚɸɬɫɹ, ɫɥɨɹɬɫɹ, ɡɚɞɢɪɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɚɹɦ), ɱɬɨ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɨɛɝɪɵɡɚɬɶ ɢɯ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɟɲɚɸɬ; 

 ɨɛɵчɧɚя ɫɤɭɤɚ ɬɨɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɝɪɵɡɬɶ ɧɨɝɬɢ: ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ, ɨɧ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɣɞёɬ ɫɟɛɟ 
ɞɪɭɝɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɨ ɜɵɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɚɤɭɸ 
ɩɪɢɜɵɱɤɭ. 
ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ, ɝɪɵɡɹ ɧɨɝɬɢ, ɞɟɬɢ ɩɨɞɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɬ, ɜɵɝɪɵɡɚɸɬ ɫɜɨɢ 
ɧɟɞɨɱёɬɵ, ɨɲɢɛɤɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Иɧɨɝɞɚ ɩɪɢɱɢɧɵ ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɢ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɬɪɭɞɚ ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɯ. Нɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɧɢ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜ ɞɭɲɟ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɢɯ ɧɚɜɟɪɯ, ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ.   

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɝɪɵɡёɬ ɧɨɝɬɢ? 

Еɫɥɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɷɬɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵ, ɥɟɝɤɨ ɭɫɬɪɚɧɢɦɵ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɚɦɢ 
ɫɦɨɝɭɬ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɫɜɨё ɱɚɞɨ ɨɬ ɧɢɯ, ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ. Нɨ ɟɫɥɢ 
ɪɟɱɶ ɢɞёɬ ɨ ɧɟɜɪɨɡɟ, ɫɟɪɶёɡɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ 
ɰɟɥɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Нɟɞɚɪɨɦ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɞɚɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ — ɨɧɢɯɨɮɚɝɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɝɪɵɡɬɶ ɧɨɝɬɢ. Иɬɚɤ, ɱɟɦ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ? 

Чɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ? 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɦɚɥɵɲɭ   ɤɨɦɮɨɪɬɧɭɸ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɜɫё, ɱɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɬɪɟɜɨɠɢɬɶ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɛɟɝɧɭɬɶ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɯɢɬɪɨɫɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ: 



 ɧɟ ɪɭɝɚɣɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɷɬɭ ɩɪɢɜɵɱɤɭ  ɢ ɧɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɧɚ ɧɟɣ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɜɥɟɱɶ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ - ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɞɟɥɚɸɬ 
ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɡɚɩɪɟɳɚɸɬ; 

 ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɥɥɟɪɝɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɞɨɦɭ ɫɟɚɧɫɵ 
ɚɪɨɦɚɬɟɪɚɩɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɥɚɜɚɧɞɭ, ɦɟɥɢɫɫɭ, ɦɹɬɭ, ɥɢɦɨɧɧɢɤ; ɫ ɷɬɢɦɢ ɠɟ ɬɪɚɜɚɦɢ 
ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɚɧɧɵ ɢ ɡɚɜɚɪɢɜɚɬɶ ɱɚɣ; 

 ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɧɟɩɥɨɯɨ ɞɚɜɚɬɶ ɱɚɣ ɢɥɢ ɬёɩɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɟɱɤɢ 
ɦёɞɚ; 

 ɧɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɧɢɦɚɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɚɦɨɦɭ (ɜɟɞɶ ɜɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬɟ ɛɵɬɶ ɫ 
ɧɢɦ ɪɹɞɨɦ — ɜ ɲɤɨɥɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ): ɩɭɫɬɶ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɤɪɟɩɤɨ ɫɠɢɦɚɟɬ ɢ 
ɪɚɡɠɢɦɚɟɬ ɤɭɥɚɤɢ ɢɥɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɞɵɲɢɬ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ; 

 ɞɟɥɚɣɬɟ ɟɦɭ ɦɚɧɢɤɸɪ, ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɧɨɝɬɹɦɢ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɯ 
ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɢ ɭɯɨɠɟɧɧɵɣ ɜɢɞ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɧɟ ɨɛɤɭɫɚɧɵ; 

 ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɞɧɨɫɢɬ ɪɭɤɢ ɤ ɝɭɛɚɦ, ɨɬɜɥɟɤɚɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɱɬɨ-ɬɨ, 
ɩɪɨɫɢɬɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɩɪɢɧɟɫɬɢ — ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɤɢ ɭ ɧɟɝɨ ɛɵɥɢ ɡɚɧɹɬɵ: ɷɬɨɬ 
ɦɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɟɧɟɧ ɜ ɤɚɧɢɤɭɥɵ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚ ɜɢɞɭ; 

 ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜ ɥɚɫɤɟ: ɛɭɞɶɬɟ ɫɚɦɢ ɢɧɢɰɢɚɬɨɪɚɦɢ ɨɛɴɹɬɢɣ ɢ 
ɩɨɰɟɥɭɟɜ, ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɟɦɭ ɫɜɨɸ ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɡɚɛɨɬɭ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ: ɞɟɬɢ, ɪɚɫɬɭɳɢɟ ɜ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ, ɝɨɪɚɡɞɨ 
ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɜɪɟɞɧɵɦ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɩɨɦɨщɢ ɜɪɚчɚ: 

ɉɨɫɥɟ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ 
ɭɫɩɨɤɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

 ɱɚɢ ɫ ɪɨɦɚɲɤɨɣ, ɦɹɬɨɣ, ɮɟɧɯɟɥɟɦ, ɥɢɩɨɜɵɦ ɰɜɟɬɨɦ, ɦɟɥɢɫɫɨɣ, ɩɭɫɬɵɪɧɢɤɨɦ, 
ɜɚɥɟɪɢɚɧɨɣ; 

 ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ; 
 ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɚɝɧɢɹ; 

 ɞɪɭɝɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɚɜɚɬɶ  ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɟɬɹɦ ɧɟɥɶɡɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɤɚɠɞɵɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ.   

Вɵɹɫɧɢɜ ɩɪɢɱɢɧɵ ɷɬɨɣ ɜɪɟɞɧɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɟё ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ. Нɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ — ɢ 
ɧɨɝɬɢ ɭɠɟ ɧɟɡɚɱɟɦ ɛɭɞɟɬ ɝɪɵɡɬɶ. Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɟɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɟɬɹɦ: 
ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɟɜɨɝɚ ɢ ɫɬɪɚɯ ɩɨɫɟɥɢɥɢɫɶ ɜ ɢɯ ɞɭɲɟ.  

 


