
づñßñÖÜ¡ Çë▲£ñö ÖÜÇöó: äëóчóÖ▲ ó ½ñë▲ ÜïöëíÖñÖóя ~öÜú çëñÑÖÜú äëóç▲ч¡ó 

ぢëóç▲ô¡í Çë▲£öá ÖÜÇöó Ü Ññöñú  - ÖíïöÜ　àí　 äëÜß¿ñ½í. ЭöÜ Öñ ~ïöñöóôÖÜ ó íÖöó 
ÇóÇóñÖóôÖÜ, í ïí½Üñ Ç¿íçÖÜñ — 　ç¿　ñöï　 öëñçÜ¢Ö▲½ ïóÇÖí¿Ü½ äïóêÜ-
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Ñóï¡Ü½âÜëöí ½í¿▲üí.   

ぢÜчñ½Ü Ññöó Çë▲£Üö ÖÜÇöó? 

 ïöëñïï: öëñçÜ¢ÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ, ¡ÜÇÑí ÜÖ ôñÇÜ-öÜ ßÜóöï　, ó£-£í ôñÇÜ-öÜ äÜïöÜ　ÖÖÜ 
äñëñ¢óçíñö — ~öÜ ½Ü¢ñö ß▲öá Öí¡í£íÖóñ ç ü¡Ü¿ñ ó¿ó ÑÜ½í, ßÜ　£Öá Üöçñôíöá Ü 
ÑÜï¡ó, äÜ¿Üôíöá ä¿Üêóñ ÜîñÖ¡ó; 

 Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜïöá: ñï¿ó ëÜÑóöñ¿ó ïí½ó ïöëíÑí0ö öí¡Üú äëóç▲ô¡Üú, ôíÑÜ äëÜïöÜ 
¡ÜäóëÜñö óê; 

 çÖÜöëñÖÖяя íÇëñïïóя: ÜÖ ½Ü¢ñö ß▲öá ÖñÑÜçÜ¿ñÖ ïí½ó½ ïÜßÜú, Ü ÖñÇÜ ½Ü¢ñö ß▲öá 
ï¿óü¡Ü½ £íÖó¢ñÖÖí　 ïí½ÜÜîñÖ¡í; 

 âó£óÜ¿ÜÇóя: çÜ£½Ü¢ÖÜ, Ü çíüñÇÜ ½í¿▲üí äëÜïöÜ ï¿íß▲ñ ÖÜÇöñç▲ñ ä¿íïöóÖ▲ 
(¿Ü½í0öï　, ï¿Ü　öï　, £íÑóëí0öï　 äÜ ¡ëí　½), ôöÜ ó £íïöíç¿　ñö ñÇÜ ÜßÇë▲£íöá óê, öí¡ 
¡í¡ ÜÖó ½ñüí0ö; 

 Üß▲чÖíя ï¡Ü¡í öÜ¢ñ ½Ü¢ñö ïöíöá öÜú äëóôóÖÜú, ¡ÜöÜëí　 ïöó½Ü¿óëÜñö ëñßёÖ¡í 
Çë▲£öá ÖÜÇöó: ñï¿ó ñ½Ü Öñ óÖöñëñïÖÜ Öí ÜëÜ¡íê, ÜÖ ßñïïÜ£Öíöñ¿áÖÜ ÖíúÑёö ïñßñ 
ÑëÜÇÜñ £íÖ　öóñ, ó ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ~öÜ ç▲¿óçíñöï　 ó½ñÖÖÜ ç öí¡Ü0 
äëóç▲ô¡Ü. 
でôóöíñöï　, ôöÜ, Çë▲£　 ÖÜÇöó, Ññöó äÜÑïÜ£Öíöñ¿áÖÜ ç▲ëíçÖóçí0ö, ç▲Çë▲£í0ö ïçÜó 
ÖñÑÜôёö▲, Üüóß¡ó, äëÜß¿ñ½▲. ИÖÜÇÑí äëóôóÖ▲ ¿ñ¢íö Öí äÜçñëêÖÜïöó, ó 
çÖó½íöñ¿áÖ▲½ ëÜÑóöñ¿　½ Öñ ïÜïöíçóö öëÜÑí ç▲　çóöá óê. НÜ £íôíïöÜ0 ÜÖó 
ÖíêÜÑ　öï　 Ç¿ÜßÜ¡Ü ç ÑÜüñ, ó ôöÜß▲ ç▲öíàóöá óê Öíçñëê, äÜöëñßÜñöï　 äÜ½Üàá 
Ññöï¡ÜÇÜ äïóêÜ¿ÜÇí.   

ЧöÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó ëñßёÖÜ¡ Çë▲£ёö ÖÜÇöó? 

Еï¿ó äëóôóÖ▲ ~öÜú äëóç▲ô¡ó äÜçñëêÖÜïöÖ▲, ¿ñÇ¡Ü ÜïöëíÖó½▲ ó ëÜÑóöñ¿ó ïí½ó 
ï½ÜÇÜö ÜÇëíÑóöá ïçÜё ôíÑÜ Üö Öóê, ó£ßíçóöáï　 Üö äëÜß¿ñ½▲ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëÜ. НÜ ñï¿ó 
ëñôá óÑёö Ü ÖñçëÜ£ñ, ïñëáё£ÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú öëíç½ñ, çÜ£½Ü¢ÖÜ, äÜÖíÑÜßóöï　 
îñ¿Üñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ ¿ñôñÖóñ. НñÑíëÜ½ ç ½ñÑóîóÖñ Ñí¢ñ ïÜàñïöçÜñö Öí£çíÖóñ Ñ¿　 
~öÜú ßÜ¿ñ£Öó — ÜÖóêÜâíÇó　, öÜ ñïöá äëóç▲ô¡í äÜïöÜ　ÖÖÜ Çë▲£öá ÖÜÇöó. Иöí¡, ôñ½ 
½Ü¢ÖÜ äÜ½Üôá? 

ЧöÜ ½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá? 

づÜÑóöñ¿ó äëñ¢Ññ çïñÇÜ ÑÜ¿¢Ö▲ Üßñïäñôóöá ïçÜñ½Ü ½í¿▲üÜ   ¡Ü½âÜëöÖÜ0 
ÜßïöíÖÜç¡Ü ó ÜïöëíÖóöá çïё, ôöÜ ñÇÜ ½Ü¢ñö öëñçÜ¢óöá. ぢíëí¿¿ñ¿áÖÜ ½Ü¢ÖÜ 
äëóßñÇÖÜöá ¡ ï¿ñÑÜ0àó½ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ êóöëÜïö　½, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇÜö 
ïöíßó¿ó£óëÜçíöá ïÜïöÜ　Öóñ ëñßёÖ¡í: 



 Öñ ëÜÇíúöñ ñÇÜ £í ~öÜ äëóç▲ô¡Ü  ó Öñ í¡îñÖöóëÜúöñ Öí Öñú çÖó½íÖóñ: ~öÜ ½Ü¢ñö 
äÜç¿ñôá äë　½Ü äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ú ëñ£Ü¿áöíö - Ññöó ôíïöÜ äÜÑïÜ£Öíöñ¿áÖÜ Ññ¿í0ö 
ó½ñÖÖÜ öÜ, ôöÜ ó½ £íäëñàí0ö; 

 äëó ÜöïÜöïöçóó í¿¿ñëÇóó ½Ü¢ÖÜ ëñÇÜ¿　ëÖÜ äëÜçÜÑóöá Öí ÑÜ½Ü ïñíÖï▲ 
íëÜ½íöñëíäóó, óïäÜ¿á£Ü　 ¿íçíÖÑÜ, ½ñ¿óïïÜ, ½　öÜ, ¿ó½ÜÖÖó¡; ï ~öó½ó ¢ñ öëíçí½ó 
½Ü¢ÖÜ Ññ¿íöá çíÖÖ▲ ó £íçíëóçíöá ôíú; 

 äñëñÑ ïÖÜ½ Öñä¿ÜêÜ Ñíçíöá ôíú ó¿ó öёä¿Üñ ½Ü¿Ü¡Ü ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ ôíúÖÜú ¿Ü¢ñô¡ó 
½ёÑí; 

 ÖíÜôóöñ ëñßñÖ¡í ïÖó½íöá Öíäë　¢ñÖóñ ïí½Ü½Ü (çñÑá ç▲ Öñ çïñÇÑí ½Ü¢ñöñ ß▲öá ï 
Öó½ ë　ÑÜ½ — ç ü¡Ü¿ñ, Öíäëó½ñë): äÜïöá ç ïöëñïïÜç▲ñ ½Ü½ñÖö▲ ¡ëñä¡Ü ï¢ó½íñö ó 
ëí£¢ó½íñö ¡Ü¿í¡ó ó¿ó Ç¿ÜßÜ¡Ü Ñ▲üóö, ïöíëí　ïá Üï¿▲üíöá ïÜßïöçñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ; 

 Ññ¿íúöñ ñ½Ü ½íÖó¡0ë, äëóÜôíúöñ Üêí¢óçíöá £í ÖÜÇö　½ó, Üßëíàí　 çÖó½íÖóñ Öí óê 
¡ëíïóç▲ú ó ÜêÜ¢ñÖÖ▲ú çóÑ, ¡ÜÇÑí ÜÖó Öñ Üß¡ÜïíÖ▲; 

 ¡í¡ öÜ¿á¡Ü £í½ñöóöñ, ôöÜ ÜÖ äÜÑÖÜïóö ëÜ¡ó ¡ ÇÜßí½, Üöç¿ñ¡íúöñ ñÇÜ Öí ôöÜ-öÜ, 
äëÜïóöñ ôöÜ-öÜ ïÑñ¿íöá, äëóÖñïöó — öí¡, ôöÜß▲ ëÜ¡ó Ü ÖñÇÜ ß▲¿ó £íÖ　ö▲: ~öÜö 
½ñöÜÑ ½í¡ïó½í¿áÖÜ ÑñúïöçñÖñÖ ç ¡íÖó¡Ü¿▲, äÜ¡í ÜÖ ÖíêÜÑóöï　 äÜïöÜ　ÖÖÜ Öí çóÑÜ; 

 Öó¡ÜÇÑí Öñ Üö¡í£▲çíúöñ ñ½Ü ç ¿íï¡ñ: ßÜÑáöñ ïí½ó óÖóîóíöÜëí½ó Üßé　öóú ó 
äÜîñ¿Üñç, Öñ ïöñïÖ　úöñïá äÜ¡í£▲çíöá ñ½Ü ïçÜ0 ¿0ßÜçá ó £íßÜöÜ. 
ぢÜ½Öóöñ: Ññöó, ëíïöÜàóñ ç ß¿íÇÜäëó　öÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú íö½Üïâñëñ, ÇÜëí£ÑÜ 
½ñÖáüñ äÜÑçñë¢ñÖ▲ äÜÑÜßÖ▲½ çëñÑÖ▲½ äëóç▲ô¡í½. 

だßëíöóöñïá ¡ äÜ½Üщó çëíчí: 

ぢÜï¿ñ îñ¿ÜÇÜ ë　Ñí ïÜßñïñÑÜçíÖóú ï ½í¿ñÖá¡ó½ äíîóñÖöÜ½ çëíô ½Ü¢ñö Öí£Öíôóöá 
ÜïäÜ¡Üóöñ¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí: 

 ôíó ï ëÜ½íü¡Üú, ½　öÜú, âñÖêñ¿ñ½, ¿óäÜç▲½ îçñöÜ½, ½ñ¿óïïÜú, äÜïö▲ëÖó¡Ü½, 
çí¿ñëóíÖÜú; 

 ÇÜ½ñÜäíöóôñï¡óñ äëñäíëíö▲; 
 Öí ÜïÖÜçñ ½íÇÖó　; 

 ÑëÜÇóñ ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Ñíçíöá  ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲ Ññö　½ Öñ¿á£　, äÜöÜ½Ü ôöÜ 
¡í¢Ñ▲ú ÜöÑñ¿áÖ▲ú ï¿Üôíú öëñßÜñö ÜäëñÑñ¿ёÖÖÜú ÑÜ£óëÜç¡ó.   

В▲　ïÖóç äëóôóÖ▲ ~öÜú çëñÑÖÜú äëóç▲ô¡ó, ëÜÑóöñ¿ó ½ÜÇÜö äëñÑäëóÖ　öá 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ½ñë▲ äÜ ñё ÜïöëíÖñÖó0. Нñ ßÜÑñö äëÜçÜîóëÜ0àñÇÜ âí¡öÜëí — ó 
ÖÜÇöó Ü¢ñ Öñ£íôñ½ ßÜÑñö Çë▲£öá. ВÖó½íöñ¿áÖññ ÜöÖÜïóöñïá ¡ ïÜßïöçñÖÖ▲½ Ññö　½: 
Öñ äÜ£çÜ¿　úöñ, ôöÜß▲ öëñçÜÇí ó ïöëíê äÜïñ¿ó¿óïá ç óê ÑÜüñ.  

 


