
КÜÖïÜ¿áöíîó　  Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ  
«ぢÜôñ½Ü Ññöó «ä¿ÜêÜ» ïñß　  çñÑÜö  ó¿ó 

 ~ââñ¡öóçÖÜñ çÜïäóöíÖóñ ßñ£ Öí¡í£íÖóú» 
 

 
 ぞí¡í£íÖóñ Ññöñú äëí¡öó¡Üñöï　 çÜ 

½ÖÜÇóê ïñ½á　ê. ばÇëÜ£▲ ó Üäëñ¡ó, äÜàñôóÖ▲ ó 

äÜÑ£íö▲¿áÖó¡ó, ëñ½ñÖá ó £íäëñö ç▲êÜÑóöá ó£ 

¡Ü½Öíö▲. ん ñï¿ó £íÑÜ½íöáï　, ¡í¡ ßÜ¿áÖÜ ëíÖóö 

ôÜçïöçÜ çóÖ▲ ó¿ó ïö▲Ñí? ゑïñ Ññ¿Ü ç öÜ½, ôöÜ 

Öí¡í£íÖóñ ïí½Ü äÜ ïñßñ Öñ~ââñ¡öóçÖÜñ ¡í¡ 

çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ú äëóñ½.  

 

ぞñ çñëóöñ? がíçíúöñ ëí£ßñëñ½ï　 ç ~öÜ½ äÜçÖó½íöñ¿áÖññ. 

 

ぞí¡í£íÖóñ ç▲£▲çíñö Ü ëñßñÖ¡í ïöëíê.  

だö ïöëíêí ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö äñëñïöíÜöá ä¿ÜêÜ ïäíöá. ぞÜ ~öÜ ¿óüá äÜçñëêÖÜïöÖ▲ú ~ââñ¡ö. 

ぎï¿ó çÖó½íöñ¿áÖÜ äÜÖíß¿0Ñíöá £í äÜçñÑñÖóñ½ ëñßñÖ¡í, ïöíÖÜçóöï　 äÜÖ　öÖÜ, ôöÜ ÜÖ óàñö 

ïäÜïÜß▲, ¡í¡ Üöä¿íöóöá ÜßóÑôó¡í½. だÖ ½Ü¢ñö ¡íäëó£Öóôíöá, äÜëöóöá çñàó, Ññ¿íöá ôöÜ-öÜ «Öí 

£¿Ü», ä▲öíöáï　 Üö▲Çëíöáï　 Öí ßëíöá　ê ó¿ó ïñïöëíê. とëÜ½ñ öÜÇÜ, äëó½ñÖñÖóñ Öí¡í£íÖó　 ç▲£▲çíñö 

Ü ëñßñÖ¡í 　ëÜïöá, ÜßóÑÜ, ¢ñ¿íÖóñ ÜöÜ½ïöóöá. Эöó ôÜçïöçí Öñ ïäÜïÜßïöçÜ0ö ÜïäñêÜ çÜïäóöíÖó　, 

¡í¡ ß▲ ç▲ Öñ êÜöñ¿ó çÜïäóöíöá Ü ÖñÇÜ ó½ñÖÖÜ óê. 

がëÜÇó½ó äÜßÜôÖ▲½ó ~ââñ¡öí½ó Öí¡í£íÖó　 ½ÜÇÜö ß▲öá Öñëñüóöñ¿áÖÜïöá, ÖñÜçñëñÖÖÜïöá 

ç ïñßñ, äïóêÜïÜ½íöóôñï¡óñ £íßÜ¿ñçíÖó　 (ïÖó¢ñÖóñ ó½½ÜÖóöñöí, ÖíëÜüñÖóñ äóàñçíëñÖó　, 

ëíßÜö▲ ïñëÑîí) öÜ¢ñ ôíïöÜ 　ç¿　0öï　 ï¿ñÑïöçóñ½ ïöëñïïí, ç▲£çíÖÖÜÇÜ Öí¡í£íÖó　½ó. 

ゎ¿íçÖí　 äëóôóÖí, äÜôñ½Ü ½▲ ïôóöíñ½ Öí¡í£íÖóñ ÑñúïöçñÖÖ▲½, - äÜöÜ½Ü ôöÜ ôíàñ çïñÇÜ 

Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ äÜçñÑñÖóñ äëñ¡ëíàíñöï　. ぞÜ ~öÜ, ÜÑÖí¡Ü, Ü£Öíôíñö öÜ¿á¡Ü öÜ, ôöÜ ½▲ äñëñïöíñ½ 

çóÑñöá ä¿ÜêÜñ äÜçñÑñÖóñ ç ëñßñÖ¡ñ. 

ぞí¡í£íÖó　 ó ÜÇëÜ£▲ Üôíö ëñßñÖ¡í Öñ äÜäíÑíöáï　, Ññ¿í0ö ñÇÜ ïÜÜßëí£óöñ¿áÖ▲½, êóöë▲½. 

ぞñ¢ñ¿íöñ¿áÖí　 ¢ñ âÜë½í äÜçñÑñÖó　 çóÑÜó£½ñÖ　ñöï　 ïÜ çëñ½ñÖñ½, ïöíÖÜçóöï　 Öñ£í½ñöÖÜú Ñ¿　 

Ü¡ëÜ¢í0àóê. ん äÜöÜ½ äëÜ　ç¿　ñöï　 ç äÜïöÜä¡ñ, äëóôóÖ▲ ¡ÜöÜëÜÇÜ ½▲ Öñ ½Ü¢ñ½ Üßé　ïÖóöá. 

どí¡ äÜôñ½Ü ¢ñ Ññöó «ä¿ÜêÜ» ïñß　 çñÑÜö? 

ゑÜÜßàñ çïñÇÑí, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ «ä¿ÜêÜ» ïñß　 çñÑñö, Ñ¿　 ~öÜÇÜ ñïöá ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ñ ó ÜôñÖá 

çñï¡óñ äëóôóÖ▲. ぢïóêÜ¿ÜÇó äëñÑ¿Ü¢ó¿ó ¡¿íïïóâó¡íîó0 ½ÜöóçÜç «ä¿ÜêÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 Ññöñú». 

ぢëóÖîóäóí¿áÖÜñ Üö¿óôóñ ~öÜú ¡¿íïïóâó¡íîóó ïÜïöÜóö ç öÜ½, ôöÜ ÜÖí Öñ ïöÜ¿á¡Ü Üöçñôíñö Öí 

çÜäëÜï, äÜôñ½Ü ~öÜö ëñßñÖÜ¡ «ä¿ÜêÜ» ïñß　 çñÑñö, ¡í¡ Ü¡í£▲çíñö Öí öÜ, ôöÜ ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá, ôöÜß▲ 

~öÜö ëñßñÖÜ¡ çïñ ½ñÖáüñ ó ½ñÖáüñ êÜöñ¿ ß▲ äÜçöÜë　öá ïçÜó Ññúïöçó　. 
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でÜàñïöçÜñö öÜ¿á¡Ü 4 ½Üöóçí, äëó ¡ÜöÜë▲ê Ññöó «ä¿ÜêÜ» ïñß　  çñÑÜö: 

- äëóç¿ñôñÖóñ çÖó½íÖó　, 

- ç¿ó　Öóñ Öí Ü¡ëÜ¢ñÖóñ, 

- ½ñïöá 

- ó£ßñÇíÖóñ ÖñÜÑíôó. 

1 . ぢëóç¿ñôñÖóñ çÖó½íÖó　 - «½Öñ ÖÜ¢ÖÜ öçÜñ ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ». 

ぞíçñëÖÜñ, ïí½Üñ Öñäëó　öÖÜñ Ñ¿　 ¿0ßÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í – ôÜçïöçÜçíöá ïñß　 äÜïö▲½ ½ñïöÜ½, 

¡ÜÇÑí ëÜÑóöñ¿ó, ëÜçñïÖó¡ó, ¡Ü¿¿ñÇó Öñ ëñíÇóëÜ0ö Öí çíüñ äëóïÜöïöçóñ, Öñ çóÑ　ö, Öñ Üöçñôí0ö, 

Öñ £í½ñôí0ö - ôöÜ êÜôñöï　 ïÑñ¿íöá ÖÜë½í¿áÖÜ½Ü ôñ¿Üçñ¡Ü? ぢÜç▲ïóöá ÇÜ¿Üï, ëíïïñëÑóöáï　. 

ХÜôñöï　 öí¡ ó¿ó óÖíôñ Ñíöá äÜÖ　öá: é - Öñ äÜïöÜñ ½ñïöÜ! 

ぎï¿ó äÜöëñßÖÜïöá çí¢Öí, ÜÖí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖí. И Ññöó ÖíÜôó¿óïá ññ 

ÜÑÜç¿ñöçÜë　öá. ЧöÜ Ññ¿íñö ½í¿ñÖá¡óú ëñßñÖÜ¡, ¡ÜÇÑí ñ½Ü ÖÜ¢ÖÜ çÖó½íÖóñ? ぎÇÜ Ü¢ñ ÖíÜôó¿ó, 

¡í¡ äëÜïóöá ñïöá, äóöá, ÖÜ ¡í¡ äëíçó¿áÖÜ äÜäëÜïóöá çÖó½íÖó　? ЭöÜÇÜ ½ÖÜÇóñ Öñ £Öí0ö Ñí¢ñ ç 

£ëñ¿Ü½ çÜ£ëíïöñ. 

ぢÜ¿ÜöÜëíÇÜÑÜçí¿▲ú ½í¿▲ü ½ñöÜÑÜ½ äëÜß ó ÜüóßÜ¡ ß▲ïöëÜ ÖíêÜÑóö ïäÜïÜß äëóç¿ñôá 

çÖó½íÖóñ. が¿　 ~öÜÇÜ çïñÇÜ ¿óüá ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ÖñôöÜ ä¿ÜêÜñ. ぞíäëó½ñë, ëí£ßóöá, ëí£¿óöá, 

ÜÑíëóöáï　. И öÜÇÑí ½í½í ÜöÜëçñöï　 Üö öñ¿ñâÜÖí ó Üßëíöóö êÜöá ¡í¡Üñ-öÜ çÖó½íÖóñ - äÜïöá 

ÖñÇíöóçÖÜñ, ÖÜ çÖó½íÖóñ! ば ëñßñÖ¡í âÜë½óëÜñöï　 ïöÜú¡óú Üï¿ÜçÖ▲ú ëñâ¿ñ¡ï: êÜôñüá 

çÖó½íÖó　 - çñÑó ïñß　 ä¿ÜêÜ. 

づñâ¿ñ¡ï äÜ　çó¿ï　 «Öñôí　ÖÖÜ», ÖÜ £íëíßÜöí¿, ïöí¿ ÖíïöÜ¿á¡Ü äëÜôÖ▲½, ôöÜ ïëíßíö▲çíñö ç 

¿0ßÜ½ çÜ£ëíïöñ, ïöÜóö öÜ¿á¡Ü ôñ¿Üçñ¡Ü äÜôÜçïöçÜçíöá ïñß　 ç▲ßóö▲½ ó£ ¡Ü¿ñó. ぜÜ¢ôóÖí 

ÜÑñ¿　ñö ½í¿Ü çÖó½íÖó　 - ßÜÑñö ï¡íÖÑí¿ ó¿ó äñëñïÜ¿ñÖ Ü¢óÖ, Ññöó ÜßÑñ¿　0ö çÖó½íÖóñ½ - ½Ü¢ÖÜ 

ï¿ñôá ï ïñëÑñôÖ▲½ äëóïöÜäÜ½. がñ¿íú ä¿ÜêÜ - ó öñß　 £í½ñö　ö! ゑñÑá ç Öíüñú ¢ó£Öó äëóÖ　öÜ 

ßÜ¿áüñ çÖó½íÖó　 ÜÑñ¿　öá «ä¿ÜêÜ½Ü», í Öñ êÜëÜüñ½Ü äÜçñÑñÖó0. 

2. ゑ¿ó　Öóñ Öí Ü¡ëÜ¢ñÖóñ (Ññ½ÜÖïöëíöóçÖÜñ äÜçñÑñÖóñ)-«ö▲ ½Öñ ÖóôñÇÜ Öñ 

ïÑñ¿íñüá». 

ゑ ïÜçëñ½ñÖÖÜú ¢ó£Öó Ññöó äëí¡öóôñï¡ó Öñ çóÑ　ö äëó½ñëÜç ëíçÖÜäëíçÖ▲ê, äíëöÖñëï¡óê 

ÜöÖÜüñÖóú. ぞíÜßÜëÜö, ïÜàñïöçÜñö ½ÜÑí Öí «ïó¿áÖÜ0» ¿óôÖÜïöá, Öí «¡ëÜö▲ê». がñöó ó 

äÜÑëÜïö¡ó çóÑ　ö öÜ¿á¡Ü çÖñüÖ00, ~ââñ¡öÖÜ0 ïöÜëÜÖÜ ç¿íïöÜ¿0ßóçÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. づñßñÖÜ¡ 

äëÜïöÜ Öñ £Öíñö, ôöÜ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ß▲öá ïó¿áÖ▲½, ïÜçïñ½ Öñ Üß　£íöñ¿áÖÜ ß▲öá íÇëñïïóçÖ▲½, 

ÑÜïöíöÜôÖÜ ß▲öá ÜçñëñÖÖ▲½ ç ïñßñ. ゎ¿íçÖí　 Üö¿óôóöñ¿áÖí　 ôñëöí «Ññ½ÜÖïöëíöóçÖÜÇÜ 

äÜçñÑñÖó　» Üö «äëóç¿ñôñÖó　 çÖó½íÖó　» - ~öÜ öÜ, ¡í¡ äÜçñÑñö ïñß　 ëñßñÖÜ¡ äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡ÜÇÑí ç▲ 

ïÑñ¿íñöñ ñ½Ü £í½ñôíÖóñ. ぎï¿ó ÜÖ ïëí£Ü äëñ¡ëíöóö «ä¿ÜêÜ» ïñß　 çñïöó - ÜÖ ÑÜïöóÇ ïçÜñú îñ¿ó. ぞÜ 

ñï¿ó ñÇÜ äÜçñÑñÖóñ ïöíÖñö ñàñ êÜ¢ñ, ñÇÜ îñ¿á – ç¿ó　Öóñ Öí ïÜîóÜ½ çÜ¡ëÜÇ. 

3. ぜñïöá-«çëñÑóöá ç Üöçñö Öí Üï¡Üëß¿ñÖóñ». 



ぜñïöá äÜêÜ¢í Öí ç¿íïöá, ÖÜ äëóôóÖ▲ «ä¿ÜêÜÇÜ» äÜçñÑñÖó　 - Ç¿Üß¢ñ. ぎï¿ó ç¿íïöÜ¿0ßñî 

äëÜïöÜ óïä▲ö▲çíñö çíï, öÜ ½ïöóöñ¿á óï¡ÜëñÖ　ñö çÖÜöëñÖÖ00 ßÜ¿á, ¡ÜöÜëÜ0 ñ½Ü ÖíÖñï¿ó, 

çÜ£½Ü¢ÖÜ, ç▲ ïí½ó, Öñ £í½ñöóç ~öÜÇÜ. ぢÜôÜçïöçÜçíç ïçÜ0 ÖóôöÜ¢ÖÜïöá, ïöëíê, ÜßóÑÜ, ôñ¿Üçñ¡ 

ï¡¿ÜÖñÖ ÜöÜ½ïöóöá £í çïñ ~öÜ ¡Ü½Ü ÜÇÜÑÖÜ. 

4. ご£ßñÇíÖóñ ÖñÜÑíôó – «Öñ ßÜÑÜ ó ä▲öíöáï　 - çïñ ëíçÖÜ Öñ äÜ¿Üôóöï　». 

Эöó öóêóñ Ññöó - çäÜ¿Öñ äÜï¿ÜüÖ▲, äëÜïöÜ ÜÖó ßñ£▲ÖóîóíöóçÖ▲ ó ßñïäÜ½ÜàÖ▲. ЧíïöÜ 

ä▲öí0öï　 ï¿óü¡Ü½ äÜÑôñë¡ÖÜöá ïçÜó ï¿íßÜïöó ó ÜßñÑóöá ç£ëÜï¿▲ê, ôöÜ ÜÖó Ç¿Üä▲ñ ó¿ó 

ÜÇ¿Üçíö▲ñ. どí¡óñ Ññöó Ü¢óÑí0ö ç Üöçñö ¢í¿Üïöó ó äÜ½Üàó ç ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê çñàíê. 

ごöí¡, äñëñÑ Öí½ó ôñö▲ëñ ½Üöóçí ä¿ÜêÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. づíïï¡í£▲çí　 Ü Öóê, ½▲ ó½ñ¿ó ç 

çóÑÜ, ôöÜ ïöëÜóöá ïçÜó ÜöÖÜüñÖó　 ï Ññöá½ó ï ëí£¿óôÖ▲½ó ½Üöóçí½ó äÜçñÑñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ-

ëí£ÖÜ½Ü. 

 ぞí Ü½▲ü¿ñÖÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜë▲ú êÜôñö äëóç¿ñôá çÖó½íÖóñ, Öó¡ÜÇÑí Öñ 

ÖÜ¢ÖÜ Üßëíàíöá öÜ çÖó½íÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ ñ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü, Ñíß▲ Öñ £í¡ëñäóöá ÑíÖÖÜñ äÜçñÑñÖóñ. 

ぞÜ äÜÑÜ½íúöñ, ¡í¡ Öíúöó çëñ½　 Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ äëÜïöÜ ÜÑñ¿óöá ëñßñÖ¡Ü çÖó½íÖóñ - ÜÖ 

ÖÜ¢Ñíñöï　 ç ~öÜ½. 

ЧöÜ ¡íïíñöï　 äÜçñÑñÖó　 ç¿íïöÜ¿0ßîñç, ¿Üôüññ, ôöÜ ½Ü¢ñö ïÑñ¿íöá ç£ëÜï¿▲ú - 

Ññ½ÜÖïöëóëÜçíöá ïçÜ0 öçñëÑÜïöá, ¿óüñÖÖÜ0 íÇëñïïóó. ぢëó ~öÜ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜÑÜ½íöá, ¡í¡ 

ëñßñÖ¡Ü äëÜ　çóöá ïñß　 äÜ£óöóçÖÜ: Ñíöá ñ½Ü äëíçÜ ç▲ßÜëí, äÜ½Üôá äÜôÜçïöçÜçíöá ïñß　 ç ôñ½-

¿óßÜ ¡Ü½äñöñÖöÖ▲½. 

どëÜÑÖÜ äëíçó¿áÖÜ ÜöëñíÇóëÜçíöá ç ï¿Üôíñ, ñï¿ó ½Üöóç äÜçñÑñÖó　 - ½ñïöá. ゑñÑá ç ~öÜú 

ïóöÜíîóó Üß▲ôÖÜ ó Üüóß¡ó, ó ÜßóÑí ç£íó½Ö▲ñ. ぎïöñïöçñÖÖí　 ëñí¡îó　 ëÜÑóöñ¿ñú - ÑÜ¡í£íöá 

ïçÜ0 äëíçÜöÜ ó ÖíïöÜ　öá Öí ïçÜñ½ - Öñ ëíßÜöíñö! だßçóÖñÖó　 ç Üöçñö öÜ¿á¡Ü ÜïÜÇÜß¿　0ö 

äëÜß¿ñ½Ü, í Öí¡í£íÖóñ 　ç¿　ñöï　 Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ÜäëíçÑíÖóñ½ ÖÜçÜú íÇëñïïóçÖÜïöó. ぞíÑÜ Öíúöó ç 

ïñßñ ïó¿▲ ó ½ÜÑëÜïöá ïÑñ¿íöá äñëç▲ú üíÇ ¡ äëó½óëñÖó0. 

 ん çÜö öÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü, ¡ÜöÜë▲ú ó£ßñÇíñö ÖñÜÑíôó, ÖÜ¢Öí äÜÑÑñë¢¡í. ぞñ Ññ¿íúöñ çïñ 

ç½ñïöÜ ÖñÇÜ, í êçí¿óöñ Ñí¢ñ £í Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ú äëÜÇëñïï ç Ü½ñÖó　ê, Öíç▲¡íê, ÑÜïöó¢ñÖó　ê. 

Кíëí0àóú, äÜÑÜ½íú: «ん げんЧぎぜ?!» 

1. ぞí¡í£íÖóñ Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ çëñÑóöá £ÑÜëÜçá0 - Öó âó£óôñï¡Ü½Ü, Öó äïóêóôñï¡Ü½Ü. ゐÜ¿ññ 

öÜÇÜ, Öí¡í£íÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá äÜ¿ñ£Ö▲½. 

2. ぎï¿ó ñïöá ïÜ½ÖñÖó　, Öí¡í£▲çíöá ó¿ó Öñ Öí¡í£▲çíöá - Öñ Öí¡í£▲çíúöñ. がí¢ñ ñï¿ó 

Ü¢ñ äÜÖ　¿ó, ôöÜ ç▲ ½　Ç¡óñ, ÑÜçñëôóç▲ñ ó Öñëñüóöñ¿áÖ▲. ぞó¡í¡Üú «äëÜâó¿í¡öó¡ó» Öó¡í¡óê 

Öí¡í£íÖóú «Öí çï　¡óú ï¿Üôíú». 

3. げí ÜÑóÖ ëí£ – ÜÑÖÜ Öí¡í£íÖóñ. がí¢ñ ñï¿ó ä¿Üêóê äÜïöÜä¡Üç ïëí£Ü ïÜçñëüñÖÜ ½ÖÜÇÜ, 

Öí¡í£íÖóñ ½Ü¢ñö ß▲öá ïÜëÜç▲½, ÖÜ öÜ¿á¡Ü ÜÑÖÜ, £í çïñ ïëí£Ü, í Öñ äÜ ÜÑÖÜ½Ü - £í ¡í¢Ñ▲ú 

äÜïöÜäÜ¡. でí¿íö ó£ Öí¡í£íÖóú - ~öÜ ß¿0ÑÜ Öñ Ñ¿　 Ññöï¡Üú ÑÜüó! 



ぞí¡í£íÖóñ - Öñ £í ïôñö ¿0ßçó, ôöÜß▲ Öñ äëÜó£Üü¿Ü, Öñ Üïöíç¿　úöñ ëñßñÖ¡í ßñ£ ÖíÇëíÑ▲ ó 

¿0ßçó, ¡ÜöÜëÜ0 ÜÖ £íï¿Ü¢óçíñö. 

4. でëÜ¡ ÑíçÖÜïöó. ずÜôüñ ïÜçïñ½ Öñ Öí¡í£▲çíöá, ôñ½ Öí¡í£▲çíöá ï ÜäÜ£ÑíÖóñ½, 

Öñ¡ÜöÜë▲ñ ëÜÑóöñ¿ó Öí¡í£▲çí0ö ëñßñÖ¡í £í ä¿Üêóñ äÜïöÜä¡ó, ¡ÜÇÑí Ü¢ñ äëÜü¿Ü çëñ½　, £íß▲çí　 

Ü öÜ½, ôöÜ Ñí¢ñ ç ïÜëÜç▲ê ç£ëÜï¿▲ê £í¡ÜÖíê äëóÖó½íñöï　 çÜ çÖó½íÖóñ ïëÜ¡ ÑíçÖÜïöó 

äëíçÜÖíëÜüñÖóú. 

5. ぞí¡í£íÖ - äëÜàñÖ. ИÖîóÑñÖö óïôñëäíÖ. でöëíÖóîí äñëñçñëÖÜöí, ¡í¡ Öñ ß▲¿Ü. だ ïöíë▲ê 

Çëñêíê Öó ï¿Üçí. ぞñ ½ñüíúöñ ÖíôóÖíöá ¢ó£Öá ïÖíôí¿í. 

6. ゐñ£ ÜÖó¢ñÖó　. ЧöÜß▲ Öñ äëÜó£Üü¿Ü, ¡í¡í　 ß▲ Öó ß▲¿í çóÖí, Öí¡í£íÖóñ Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ 

çÜïäëóÖó½íöáï　 ëñßñÖ¡Ü½ ¡í¡ çñ¿óôóñ çíüñú ïó¿▲ ÖíÑ ñÇÜ ï¿íßÜïöá0, ¡í¡ ÜÖó¢ñÖóñ. ぎï¿ó 

ëñßñÖÜ¡ ïôóöíñö, ôöÜ ç▲ Öñäëíç▲, Öí¡í£íÖóñ ßÜÑñö ÑñúïöçÜçíöá öÜ¿á¡Ü ç äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ0 

ïöÜëÜÖÜ. 

7. づñßñÖÜ¡ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ßÜ　öáï　 Öí¡í£íÖó　. ぞñ Öí¡í£íÖó　 ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ ßÜ　öáï　, Öñ 

ÇÖñçí çíüñÇÜ, í çíüñÇÜ ÜÇÜëôñÖó　. 

がñöñú çÜïäóö▲çíñö öÜ, ôöÜ óê Ü¡ëÜ¢íñö! 

1. ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ ¡ëóöó¡Ü0ö - ÜÖ Üôóöï　 ÜïÜ¢Ñíöá. 

2. ぎï¿ó ëñßñÖ¡Ü ôíïöÜ Ññ½ÜÖïöëóëÜ0ö çëí¢ÑñßÖÜïöá - ÜÖ Üôóöï　 Ñëíöáï　. 

3. ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ ç▲ï½ñóçí0ö - ÜÖ Üôóöï　 ß▲öá Öñëñüóöñ¿áÖ▲½. 

4. ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ äÜ£Üë　ö - ÜÖ Üôóöï　 ôÜçïöçÜçíöá ïñß　 çóÖÜçíö▲½. 

5. ぎï¿ó ¡ ëñßñÖ¡Ü ôíïöÜ äëÜ　ç¿　0ö ïÖóïêÜÑóöñ¿áÖÜïöá - ÜÖ Üôóöï　 ß▲öá ç▲Ññë¢íÖÖ▲½. 

6. ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ äÜÑßíÑëóçí0ö - ÜÖ Üôóöï　 ß▲öá ÜçñëñÖÖ▲½ ç ïñßñ. 

7. ぎï¿ó Ññúïöçó　 ëñßñÖ¡í ôíïöÜ ÜÑÜßë　0ö - ÜÖ Üôóöï　 ÜîñÖóçíöá ïñß　. 

8. ぎï¿ó ï ëñßñÖ¡Ü½ çïñ çïñÇÑí ôñïöÖ▲ - ÜÖ Üôóöï　 ß▲öá ïäëíçñÑ¿óç▲½. 

9. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ ¢óçñö ç íö½Üïâñëñ ÑëÜ¢ß▲ ó ôÜçïöçÜñö ïñß　 ÖÜ¢Ö▲½ ÑëÜÇó½ - ÜÖ Üôóöï　 

ÖíêÜÑóöá ç ~öÜ½ ½óëñ ¿0ßÜçá. 


