
План мероприятий
по профилактике незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ, алкоголизма и табакокурения среди воспитанников Д О У  №61
на 2021-2022 год

Цели Формирование у воспитанников культуры здорового образа жизни, раскрытие 
личностного потенциала ребёнка:
- сохранение и укрепление здоровья воспитанников, повышения качества их 
жизни;
- формирование потребности вести здоровый образ жизни;
- воспитание нравственных качеств личности, влияющих на формирование 
активной гражданской позиции;

Задачи • Развивать физические качества и обеспечивать основной уровень 
физической подготовки детей в образовательном учреждении.

• Формировать у учащихся устойчивого отрицательного отношения к вредным 
привычкам (курение, алкоголь, наркотики)

• Разработать эффективные механизмы совместной деятельности участников 
воспитательной системы ДОУ: родительской общественности и 
педагогического коллектива.

• Формировать морально-волевые качества воспитанников.
• Создать благоприятный психо-эмоциональный климат в ДОУ.
• Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о 
негативном влиянии ПАВ на организм человека.

• Оказать педагогам и родителям помощь в приобретении специальных знаний 
и навыков, а также давать социальную и психологическую поддержку семьям.

• Обучать детей эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, 
формировать стрессоустойчивую личность, способную строить свою жизнь в 
соответствии с нравственными принципами общества.

» Способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через игру.
• Обеспечивать законные интересы и защиту прав несовершеннолетних.

№ Наименование мероприятия Срок Ответственн ые
Организационные вопросы

1. Выявление неблагополучных, неполных, 
малообеспеченных семей, детей, состоящих 
под опекой

Сентябрь - 
октябрь

Уполномоченный по 
правам ребенка

2. Выявление воспитанников, у которых в семье 
злоупотребляют ПАВ, (анкетирование, 
личные беседы, тренинги, психологическое 
тестирование и др.)

Сентябрь - 
октябрь

Уполномоченный по 
правам ребенка

4. Составление картотеки индивидуального 
учета семей группы риска

Сентябрь - 
октябрь

Уполномоченный по 
правам ребенка

Работа с воспитанниками
1. Игровые тренинги по профилактике 

правонарушений и вредных привычек у 
детей

По плану Педагог-психолог и 
воспитатели



2. Конкурс семейных рисунков
«Нет вредным привычкам», «Мы за здоровый
образ жизни»

декабрь Воспитатели

3 Проведение бесед:

• «Мы против вредных привычек»;
• «Здоровье - это жизнь»;

в течение 
года 

(по плану)

Воспитатели

4 Неделя пропаганды знаний о здоровом образе 
жизни

апрель Старший воспитатель

Спортивно- оздоровительные мероприятия

2. Спортивная игра для детей подготовительной 
группы

февраль Воспитатели

3. Неделя здоровья апрель Воспиатели

4. Параспартакиада «Радуга» май, ноябрь воспитатели

Работа с родителями
1. Родительские собрания:

- «Курить или не курить?»
«Организация занятий дошкольника по 

укреплению здоровья и привитию здорового 
образа жизни» (с приглашением 
специалистов)

Согласно 
плана работы

воспитатели

2. Общесадовое собрание
«Школа и территория безопасности»

Сентябрь Заведующий

3.
Консультации родителей по вопросам 
профилактики алкоголизма, наркозависимости 
и лечения их последствий

В течение 
года 

(согласно 
графику)

заведующий

4. Разработка рекомендаций для родителей 
- Это сложное слово «НЕТ»

В течение 
года

Старший воспитатель

Работа с классными руководителями и учителями
3. Собеседование с воспитателями по вопросу 

планирования воспитательной работы
сентябрь Старший воспитатель

4. Знакомство с методическими рекомендациями 
по проведению собраний по 
профилактической работе с родителями и 
воспитанниками

октябрь Старший воспитатель

5. Семинары-тренинги по профилактике 
наркомании, табакокурения, алкоголизма.

В течение 
года

Педагог-психолог
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