
План оздоровительных мероприятий  

в МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида №61»  

на 2023-2024 учебный год 

Оздоровительные 

мероприятия 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Июнь, 

июль, 

август –  

Проветривание, 

проведение 

обеззараживания 

воздуха 

бактерицидной 

лампой 

(ежедневно). 
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Утренняя 

гимнастика 

+ + + + + + + + + 

Дыхательная 

гимнастика 

  + + + + + + + + 

Гимнастика 

пробуждения после 

дневного сна 

+ + + + + + + + + 

Психогимнастика, 

музыкотерапия и 

цветотерапия, 

релаксация  

+ + + + + + + + + 

Артикуляционная 

гимнастика 

+ + + + + + + + + 

Пальчиковая 

гимнастика 

+ + + + + + + + + 

Нейропсихологичес

кие упражнения 

+ + + + + + + + + 

Самомассаж  + + + + + + + + + 

Динамические 

паузы 

+ + + + + + + + + 



Физическая 

культура 

+ + + + + + + + + 

Спортивные досуги  +    +     +  

Прогулка не менее 

3 ч. 

+ + + + + + + + + 

Закаливание стоп, 

рук 

      + + + 

Сон без пижам                 + + 

Полоскание рта + + + + + + + + + 

Обтирание 

влажными 

рукавичками, 

обширное 

умывание, мытье 

ног прохладной 

водой 

+ +           + + 

Оздоровительная 

быстрая ходьба 

+ +           + + 
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