
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  
ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɬɨɧɤɢɣ ɥɟɞ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɝɢɛɟɥɢ ɥɸɞɟɣ, ɱɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ ɫɪɟɞɢ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɭɥɹɸɬ ɜɛɥɢɡɢ 
ɡɚɦɟɪɡɲɢɯ ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢ ɪɵɛɚɤɢ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ 
ɧɚ ɫɜɨɣ ɫɬɪɚɯ ɢ ɪɢɫɤ ɧɚ ɧɟɩɪɨɱɧɵɣ ɢ ɤɨɜɚɪɧɵɣ ɥɟɞ. Ɇɧɨɝɢɟ ɪɵɛɚɤɢ–
ɥɸɛɢɬɟɥɢ, ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɢɫɶ ɪɚɡ ɩɨɞ ɥɟɞ, ɢɞɭɬ ɫɧɨɜɚ ɢ ɫɧɨɜɚ, ɧɚɞɟɹɫɶ ɧɚ 
ɚɜɨɫɶ… ɢ ɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɜɟɡɟɧɢɟ, ɨɞɧɚɤɨ, ɬɚɤɚɹ ɫɚɦɨɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɨɣ ɬɪɚɝɟɞɢɢ. 

ɂɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ ɦɨɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɦɟɪɵ 
ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɱɚɫɬɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɬɪɚɝɟɞɢɣ ɧɚ 
ɜɨɞɨёɦɚɯ – ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. Ʌɸɞɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɦɢ, 
ɩɪɢɬɭɩɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɚɦɨɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ, ɢ ɨɧɢ 
ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. 

Чɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɛɟɞɵ ɧɚ ɬɨɧɤɨɦ ɥɶɞɭ, ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ 
ɡɧɚɬɶ: 



Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ 
ɥɶɞɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɨɥɳɢɧɵ ɥɶɞɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ: 
- ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 7 ɫɦ; 
- ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɥɹ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ ɤɚɬɤɚ 12 ɫɦ ɢ ɛɨɥɟɟ; 
- ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɟɲɟɣ ɩɟɪɟɩɪɚɜɵ 15 ɫɦ ɢ 
ɛɨɥɟɟ; 
- ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɞɥɹ ɩɪɨɟɡɞɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɫɦ. 

Вɪɟɦɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɜɨɞɟ: 
- ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɞɵ +24°ɋ ɜɪɟɦɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 7-9 
ɱɚɫɨɜ, 
- ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɞɵ +5 - +15°ɋ - ɨɬ 3,5 ɱɚɫɨɜ ɞɨ 4,5 ɱɚɫɨɜ; 
- ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ +2 - +3°ɋ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɱɟɪɟɡ 10-15 ɦɢɧ; 
- ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɞɵ -2°ɋ – ɫɦɟɪɬɶ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɱɟɪɟɡ 5-8 ɦɢɧ. 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɥɶɞɚ: 
ɩɪɨчɧыɣ: 
- ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ ɥёɞ ɫ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɦ ɢɥɢ ɫɢɧɟɜɚɬɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ; 
- ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɥёɞ ɜɫɟɝɞɚ ɬɨɥɳɟ. 
тɨɧɤɢɣ: 
- ɰɜɟɬ ɥɶɞɚ ɦɨɥɨɱɧɨ-ɦɭɬɧɵɣ, ɫɟɪɵɣ ɥёɞ, ɨɛɵɱɧɨ ɧɨɡɞɪɟɜɚɬɵɣ ɢ 
ɩɨɪɢɫɬɵɣ, ɬɚɤɨɣ ɥёɞ ɨɛɪɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ 
ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɹ; 
- ɥёɞ, ɩɨɤɪɵɬɵɣ ɫɧɟɝɨɦ (ɫɧɟɝ, ɜɵɩɚɜɲɢɣ ɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɥёɞ, ɩɨɦɢɦɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɚɫɤɢɪɭɟɬ ɩɨɥɵɧɶɢ, ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ 
ɪɨɫɬ ɥɟɞɹɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ); 
- ɥёɞ ɛɨɥɟɟ ɬɨɧɨɤ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɵɫɬɪɨɦ, ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɢ 
ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɞɥɹ ɜɟɬɪɚ ɦɟɫɬɚɯ; ɧɚɞ ɬɟɧɢɫɬɵɦ ɢ ɬɨɪɮɹɧɵɦ ɞɧɨɦ; ɭ 
ɛɨɥɨɬɢɫɬɵɯ ɛɟɪɟɝɨɜ; ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɜɵɯɨɞɚ ɩɨɞɜɨɞɧɵɯ ɤɥɸɱɟɣ; ɩɨɞ 
ɦɨɫɬɚɦɢ; ɜ ɭɡɤɢɯ ɩɪɨɬɨɤɚɯ; ɜɛɥɢɡɢ ɦɟɫɬ ɫɛɪɨɫɚ ɜ ɜɨɞɨɟɦɵ ɬɟɩɥɵɯ ɢ 
ɝɨɪɹɱɢɯ ɜɨɞ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɦɦɭɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ; 
- ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɪɚɫɬɟɬ ɤɚɦɵɲ, ɬɪɨɫɬɧɢɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɨɞɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ: 
* ɇɟɥɶɡɹ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɜ ɬɟɦɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɪɢ ɩɥɨɯɨɣ 
ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ (ɬɭɦɚɧ, ɫɧɟɝɨɩɚɞ, ɞɨɠɞɶ). 



* ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɥɟɞɨɜɵɦɢ ɩɟɪɟɩɪɚɜɚɦɢ. 
* ɉɪɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜɨɞɨɟɦɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɬɨɪɟɧɧɵɯ ɬɪɨɩ ɢɥɢ ɢɞɬɢ ɩɨ ɭɠɟ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ 
ɥɵɠɧɟ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟɬ, ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɞ, ɨɱɟɧɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɢ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɦɚɪɲɪɭɬ. 
* ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɢ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɥɵɠɧɨɣ ɩɚɥɤɨɣ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɯɨɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ, — ɷɬɨ 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɟɞ ɬɨɧɤɢɣ, ɩɨ ɧɟɦɭ ɯɨɞɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɨɣɬɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɟ ɫɥɟɞɭ ɤ ɛɟɪɟɝɭ, 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɧɨɝ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɢɯ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɧɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ. 
Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɝɚɸɳɟɦ ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɢ ɥɶɞɚ 
ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɧɟɦ ɬɪɟɳɢɧ. 
* Ɉɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɧɚ ɬɨɧɤɨɦ, ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɸɳɟɦ ɥɶɞɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɦɭ ɩɭɬɢ ɤ ɛɟɪɟɝɭ. 
* ɇɚ ɡɚɦɟɪɡɲɢɣ ɜɨɞɨɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɪɚɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɱɧɵɣ ɲɧɭɪ 
ɞɥɢɧɨɣ 20 — 25 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɥɭɯɨɣ ɩɟɬɥɟɣ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɢ ɝɪɭɡɨɦ. 
Ƚɪɭɡ ɩɨɦɨɠɟɬ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɲɧɭɪ ɤ ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɟɦɭɫɹ ɜ ɜɨɞɭ ɬɨɜɚɪɢɳɭ, 
ɩɟɬɥɹ ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɦɨɝ ɧɚɞɟɠɧɟɟ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ, 
ɩɪɨɞɟɜ ɟɟ ɩɨɞ ɦɵɲɤɢ. 
* ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜɨɞɨɟɦɚ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ (5–6 ɦ). 
* Ɂɚɦɟɪɡɲɭɸ ɪɟɤɭ (ɨɡɟɪɨ) ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɥɵɠ ɧɭɠɧɨ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɢɯ ɫɛɪɨɫɢɬɶ; ɥɵɠɧɵɟ ɩɚɥɤɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɧɟ ɧɚɤɢɞɵɜɚɹ ɩɟɬɥɢ ɧɚ 
ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɪɚɡɭ ɢɯ ɨɬɛɪɨɫɢɬɶ. 
* Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɩɨɤɪɵɬɵɯ ɬɨɥɫɬɵɦ 
ɫɥɨɟɦ ɫɧɟɝɚ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɯɨɞɚ ɪɨɞɧɢɤɨɜ, ɜɛɥɢɡɢ 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɚɞ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɤɭɫɬɨɜ, ɨɫɨɤɢ, ɬɪɚɜɵ, ɜ ɦɟɫɬɚɯ 
ɜɩɚɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɨɟɦɵ ɪɭɱɶɟɜ, ɫɛɪɨɫɚ ɜɨɞ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. 
* ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɪɸɤɡɚɤ, ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɨɞɧɨ ɩɥɟɱɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɥɟɝɤɨ 
ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɝɪɭɡɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɥɟɞ ɩɪɨɜɚɥɢɬɫɹ. 
* ɉɪɢ ɪɵɛɧɨɣ ɥɨɜɥɟ ɧɚ ɥɶɞɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɥɭɧɤɢ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-6 ɦɟɬɪɨɜ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ. Чɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɛɟɞɵ, ɭ 



ɪɵɛɚɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɠɢɥɟɬ ɢɥɢ ɧɚɝɪɭɞɧɢɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɟɪɟɜɤɚ – 15-20 ɦ ɞɥɢɧɨɣ ɫ ɩɟɬɥɟɣ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɢ ɝɪɭɡɨɦ 400-500 ɝ 
ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ. 
* ɇɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨɩɚɜɲɢɣ ɜ ɥɟɞɹɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɦɨɠɟɬ 
ɨɤɨɱɟɧɟɬɶ ɱɟɪɟɡ 10-15 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɱɟɪɟɡ 20 ɦɢɧɭɬ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɠɢɡɧɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ. 
* ɁȺɉɊȿЩȺȿɌɋə: ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɥɸɞɟɣ ɜ ɨɞɧɨɣ ɬɨɱɤɟ, ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɬɨɧɤɢɣ ɥɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɫɹ ɧɚ ɪɟɤɚɯ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ. 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ Вɵ ɩɪɨɜɚɥɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɥɟɞ? 
 - ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ, ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɵɯɚɧɢɟ; 
 - ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ 
ɤɪɨɦɤɭ ɥɶɞɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ; 
 - ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɛɪɚɬɶɫɹ ɤ ɬɨɦɭ ɤɪɚɸ ɩɨɥɵɧɶɢ, ɝɞɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ 
ɭɜɥɟɱɟɬ ȼɚɫ ɩɨɞ ɥɟɞ; 
 -ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɧɟ ɨɛɥɚɦɵɜɚɹ ɤɪɨɦɤɭ, ɛɟɡ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɧɚɩɨɥɡɚɹ ɝɪɭɞɶɸ, ɥɟɱɶ ɧɚ ɤɪɚɣ ɥɶɞɚ, ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɞɧɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ 
ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ. ȿɫɥɢ ɥɟɞ ɜɵɞɟɪɠɚɥ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɨɬɤɚɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɤɪɨɦɤɢ ɢ 
ɩɨɥɡɬɢ ɤ ɛɟɪɟɝɭ; 
 - ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɭɠɧɨ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɥɢ, ɜɟɞɶ ɬɚɦ ɥɟɞ 
ɭɠɟ ɩɪɨɜɟɪɟɧ ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ. 

Вɵɟɡɞ ɧɚ ɥɟɞɨɜɭɸ ɩɟɪɟɩɪɚɜɭ 
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɥɟɞɨɜɵɟ 
ɩɟɪɟɩɪɚɜɵ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɧɚɤɨɜ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞ ɥɟɞɨɜɵɦɢ ɩɟɪɟɩɪɚɜɚɦɢ.    
ȼɵɟɡɠɚɣɬɟ ɧɚ ɥёɞ  ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɛɟɡ ɬɨɥɱɤɨɜ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɣ.  Ɉɬɫɬɟɝɧɢɬɟ 
ɪɟɦɧɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ɇɚ ɥɟɞɨɜɨɣ ɩɟɪɟɩɪɚɜɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɪɵɜɤɚɦɢ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɨɛɝɨɧɹɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɢ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɯ 
ɝɨɪɸɱɢɦ. 
ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ ɝɪɭɡɨɩɨɞɴɟɦɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ. 
ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢ ɩɥɨɯɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ (ɬɭɦɚɧ 
ɢɥɢ ɩɭɪɝɚ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. 



 Еɫɥɢ ɜɫɟ ɠɟ Вɚɲ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɬɨ 
ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ: 
 - ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɦɚɲɢɧɭ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɚ ɩɥɚɜɭ, ɱɟɪɟɡ 
ɛɨɤɨɜɵɟ ɨɤɧɚ; ɞɜɟɪɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɚɲɢɧɚ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɣɞɟɬ ɤɨ ɞɧɭ; 
 - ɟɫɥɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɭɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɜɨɞɭ, ɬɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɨɤɢɧɭɬɶ 
ɦɚɲɢɧɭ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɞɨɯɨɜ ɢ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ; ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɛɚɜɶɬɟɫɶ ɨɬ «ɬɹɠɟɥɨɣ» ɨɞɟɠɞɵ 
(ɨɛɭɜɢ, ɩɚɥɶɬɨ, ɤɭɪɬɤɢ); 
 - ɫɩɚɫɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɠɦɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɟɛɟ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɟɦɭ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɢ 
ɜɫɩɥɵɜɚɣɬɟ. 

Кɚɤ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ 
- ȼɨɨɪɭɠɢɬɶɫɹ ɥɸɛɨɣ ɞɥɢɧɧɨɣ ɩɚɥɤɨɣ, ɞɨɫɤɨɣ, ɲɟɫɬɨɦ ɢɥɢ ɜɟɪɟɜɤɨɣ. 
Ɇɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɜɨɟɞɢɧɨ ɲɚɪɮɵ, ɪɟɦɧɢ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɭ. 
- ɉɨɞɩɨɥɡɚɬɶ ɤ ɩɨɥɵɧɶɟ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɧɭɜ ɪɭɤɢ. 
- ɋɨɨɛɳɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɤɪɢɤɨɦ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɟɦɭ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ, ɷɬɨ 
ɩɪɢɞɚɫɬ ɟɦɭ ɫɢɥɵ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ. 
- ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɨɞɢɧ, ɬɨ, ɥɟɱɶ ɧɚ ɥɟɞ ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ. 
- ɉɨɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɫɟɛɹ ɥɵɠɢ, ɮɚɧɟɪɭ ɢɥɢ ɞɨɫɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɩɨɪɵ ɢ ɩɨɥɡɬɢ ɧɚ ɧɢɯ. 
- Ɂɚ 3–4 ɦɟɬɪɚ ɩɪɨɬɹɧɭɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɲɟɫɬ, ɞɨɫɤɭ, ɤɢɧɭɬɶ ɜɟɪɟɜɤɭ 
ɢɥɢ ɲɚɪɮ ɢɥɢ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɩɨɞɪɭɱɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. 
- ɉɨɞɚɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɪɭɤɭ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɤ 
ɩɨɥɵɧɶɟ, ɜɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɟ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɥɟɞ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬɟ, ɧɨ ɢ 
ɫɚɦɢ ɪɢɫɤɭɟɬɟ ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ. 
- Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɥɟɞ, ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɩɨɥɡɤɨɦ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶɫɹ ɢɡ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ. 
- Ⱦɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɬɟɩɥɨɟ (ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɟ) ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. 
Ɉɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɩɨɦɨɳɶ: ɫɧɹɬɶ ɢ ɨɬɠɚɬɶ ɜɫɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɨɞɟɬɶ ɜ ɫɭɯɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɭɤɭɬɚɬɶ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɦ (ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬ ɩɚɪɧɢɤɚ). 
- ȼɵɡɜɚɬɶ ɫɤɨɪɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 
   
 
 
 



Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɬɨɧɤɢɣ ɥёɞ! 
 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɆЧɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɂɜɚɧɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɱɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɧɟɨɤɪɟɩɲɢɣ ɥɟɞ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɜɫɟ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɷɬɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ. 
Ƚɥɚɜɧɵɦɢ «ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɹɦɢ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɡɢɦɧɟɣ ɪɵɛɚɥɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ. 

Ɉɬɞɟɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ Ƚɥɚɜɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɆЧɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɂɜɚɧɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ 
ɪɵɛɨɥɨɜɚɦ ɢ ɜɫɟɦ ɠɢɬɟɥɹɦ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɪɟɲɢɥɢ 
ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɥɟɞ ɜɨɞɨɟɦɚ, ɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɥɟɞɨɜɵɦɢ ɩɟɪɟɩɪɚɜɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ 
ɬɪɨɩɚɦɢ, ɚ ɩɪɢ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ - ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɲɧɢ (ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɥɨɦ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɪɭɛɟɣ. ɉɟɲɧɟɣ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ. Ɉɛɵɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɥɟɞ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 
ɭɞɚɪ ɩɟɲɧɢ, ɬɨ ɨɧ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɜ ɪɵɛɨɥɨɜɧɨɦ ɦɚɝɚɡɢɧɟ). 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɞ ɫ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ ɢ 
ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 7 ɫɦ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɥɟɞɧɨɝɨ ɥɨɜɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɢɜɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɥɭɧɨɤ 
ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɢ ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 
Ʉɚɠɞɨɦɭ ɪɵɛɨɥɨɜɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɦɟɬɶ ɩɪɢ ɫɟɛɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜ ɜɢɞɟ ɲɧɭɪɚ ɞɥɢɧɨɣ 12 - 15 ɦ, ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ ɝɪɭɡ ɜɟɫɨɦ 400 - 500 ɝ, ɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ - 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɩɟɬɥɹ. 
 
 


