
ぢëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí ¿áÑÜ 
 

ぢëíçó¿í äÜçñÑñÖó　  
ぎ¢ñÇÜÑÖÜ öÜÖ¡óú ¿ñÑ ïöíÖÜçóöï　 äëóôóÖÜú Çóßñ¿ó ¿0Ññú, ôíàñ 

çïñÇÜ ïëñÑó äÜÇóßüóê Ü¡í£▲çí0öï　 Ññöó, ¡ÜöÜë▲ñ ÇÜ¿　0ö çß¿ó£ó 
£í½ñë£üóê çÜÑÜñ½Üç ßñ£ äëóï½Üöëí ëÜÑóöñ¿ñú, ó ë▲ßí¡ó, ç▲êÜÑ　àóñ 
Öí ïçÜú ïöëíê ó ëóï¡ Öí ÖñäëÜôÖ▲ú ó ¡ÜçíëÖ▲ú ¿ñÑ. ぜÖÜÇóñ ë▲ßí¡ó–
¿0ßóöñ¿ó, äëÜçí¿óçüóïá ëí£ äÜÑ ¿ñÑ, óÑÜö ïÖÜçí ó ïÖÜçí, ÖíÑñ　ïá Öí 
íçÜïá… ó ÜôñëñÑÖÜñ çñ£ñÖóñ, ÜÑÖí¡Ü, öí¡í　 ïí½ÜÜçñëñÖÖÜïöá 
äëóçÜÑóö öÜ¿á¡Ü ¡ ÖñäÜäëíçó½Üú öëíÇñÑóó. 

ご£ßñ¢íöá äëÜóïüñïöçóú ½Ü¢ÖÜ, ñï¿ó ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í ó ½ñë▲ 
¿óôÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó. だÑÖí ó£ ïí½▲ê ôíïö▲ê äëóôóÖ öëíÇñÑóú Öí 
çÜÑÜё½íê – ßñ£ÜöçñöïöçñÖÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ¿0Ññú ç ïÜïöÜ　Öóó 
í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜÇÜ Üäá　ÖñÖó　. ず0Ñó ïöíÖÜç　öï　 ßñïäÜ½ÜàÖ▲½ó, 
äëóöÜä¿　ñöï　 ôÜçïöçÜ ïí½ÜïÜêëíÖñÖó　, ëñí¡îóó £í½ñÑ¿　0öï　, ó ÜÖó 
Öñ ½ÜÇÜö íÑñ¡çíöÖÜ ëñíÇóëÜçíöá Öí ôëñ£ç▲ôíúÖÜ0 ïóöÜíîó0. 

ЧöÜß▲ Öñ äëÜó£Üü¿Ü ßñÑ▲ Öí öÜÖ¡Ü½ ¿áÑÜ, ÖñÜßхÜÑó½Ü 
£Öíöá: 



だïÖÜçÖ▲½ Üï¿Üçóñ½ ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äëñß▲çíÖó　 ôñ¿Üçñ¡í Öí 
¿áÑÜ 　ç¿　ñöï　 ïÜÜöçñöïöçóñ öÜ¿àóÖ▲ ¿áÑí äëó¿íÇíñ½Üú 
ÖíÇëÜ£¡ñ: 
- ßñ£ÜäíïÖí　 öÜ¿àóÖí ¿áÑí Ñ¿　 ÜÑÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í Öñ ½ñÖññ 7 ï½; 
- ßñ£ÜäíïÖí　 öÜ¿àóÖí ¿áÑí Ñ¿　 ïÜÜëÜ¢ñÖó　 ¡íö¡í 12 ï½ ó ßÜ¿ññ; 
- ßñ£ÜäíïÖí　 öÜ¿àóÖí ¿áÑí Ñ¿　 ïÜçñëüñÖó　 äñüñú äñëñäëíç▲ 15 ï½ ó 
ßÜ¿ññ; 
- ßñ£ÜäíïÖí　 öÜ¿àóÖí ¿áÑí Ñ¿　 äëÜñ£Ñí íçöÜ½Üßó¿ñú Öñ ½ñÖññ 30 ï½. 

Вëñ½　 ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äëñß▲çíÖó　 ôñ¿Üçñ¡í ç çÜÑñ: 
- äëó öñ½äñëíöÜëñ çÜÑ▲ +24°で çëñ½　 ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äëñß▲çíÖó　 7-9 
ôíïÜç, 
- äëó öñ½äñëíöÜëñ çÜÑ▲ +5 - +15°で - Üö 3,5 ôíïÜç ÑÜ 4,5 ôíïÜç; 
- öñ½äñëíöÜëí çÜÑ▲ +2 - +3°で Ü¡í£▲çíñöï　 ï½ñëöñ¿áÖÜú Ñ¿　 ôñ¿Üçñ¡í 
ôñëñ£ 10-15 ½óÖ; 
- äëó öñ½äñëíöÜëñ çÜÑ▲ -2°で – ï½ñëöá ½Ü¢ñö ÖíïöÜäóöá ôñëñ£ 5-8 ½óÖ. 

Кëóöñëóó ¿áÑí: 
äëÜчÖыú: 
- äëÜ£ëíôÖ▲ú ¿ёÑ ï £ñ¿ñÖÜçíö▲½ ó¿ó ïóÖñçíö▲½ ÜööñÖ¡Ü½; 
- Öí Üö¡ë▲öÜ½ ßñïïÖñ¢ÖÜ½ äëÜïöëíÖïöçñ ¿ёÑ çïñÇÑí öÜ¿àñ. 
тÜÖ¡óú: 
- îçñö ¿áÑí ½Ü¿ÜôÖÜ-½ÜöÖ▲ú, ïñë▲ú ¿ёÑ, Üß▲ôÖÜ ÖÜ£Ñëñçíö▲ú ó 
äÜëóïö▲ú, öí¡Üú ¿ёÑ ÜßëÜüóçíñöï　 ßñ£ äëñÑÜäëñ¢Ñí0àñÇÜ 
äÜöëñï¡óçíÖó　; 
- ¿ёÑ, äÜ¡ë▲ö▲ú ïÖñÇÜ½ (ïÖñÇ, ç▲äíçüóú Öí öÜ¿á¡Ü ôöÜ 
Üßëí£Üçíçüóúï　 ¿ёÑ, äÜ½ó½Ü öÜÇÜ, ôöÜ ½íï¡óëÜñö äÜ¿▲Öáó, £í½ñÑ¿　ñö 
ëÜïö ¿ñÑ　ÖÜÇÜ äÜ¡ëÜçí); 
- ¿ёÑ ßÜ¿ññ öÜÖÜ¡ Öí öñôñÖóó, ÜïÜßñÖÖÜ ß▲ïöëÜ½, Öí Ç¿ÜßÜ¡óê ó 
Üö¡ë▲ö▲ê Ñ¿　 çñöëí ½ñïöíê; ÖíÑ öñÖóïö▲½ ó öÜëâ　Ö▲½ ÑÖÜ½; Ü 
ßÜ¿Üöóïö▲ê ßñëñÇÜç; ç ½ñïöíê ç▲êÜÑí äÜÑçÜÑÖ▲ê ¡¿0ôñú; äÜÑ 
½Üïöí½ó; ç Ü£¡óê äëÜöÜ¡íê; çß¿ó£ó ½ñïö ïßëÜïí ç çÜÑÜñ½▲ öñä¿▲ê ó 
ÇÜë　ôóê çÜÑ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê ó ¡Ü½½ÜÖí¿áÖ▲ê äëñÑäëó　öóú; 
- ç ½ñïöíê, ÇÑñ ëíïöñö ¡í½▲ü, öëÜïöÖó¡ ó ÑëÜÇóñ çÜÑÖ▲ñ ëíïöñÖó　. 

ぢëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí ¿áÑÜ: 
* ぞñ¿á£　 ç▲êÜÑóöá Öí ¿ñÑ ç öñ½ÖÜñ çëñ½　 ïÜöÜ¡ ó äëó ä¿ÜêÜú 
çóÑó½Üïöó (öÜ½íÖ, ïÖñÇÜäíÑ, ÑÜ¢Ñá). 



* ぢëó äñëñêÜÑñ ôñëñ£ ëñ¡Ü ï¿ñÑÜñö äÜ¿á£Üçíöáï　 ÜßÜëÜÑÜçíÖÖ▲½ó 
¿ñÑÜç▲½ó äñëñäëíçí½ó. 
* ぢëó ç▲ÖÜ¢ÑñÖÖÜ½ äñëñêÜÑñ çÜÑÜñ½í ßñ£ÜäíïÖññ çïñÇÜ 
äëóÑñë¢óçíöáï　 äëÜöÜëñÖÖ▲ê öëÜä ó¿ó óÑöó äÜ Ü¢ñ äëÜ¿Ü¢ñÖÖÜú 
¿▲¢Öñ. ぞÜ ñï¿ó óê Öñö, ÖíÑÜ äñëñÑ öñ½, ¡í¡ ïäÜïöóöáï　 Öí ¿ñÑ, ÜôñÖá 
çÖó½íöñ¿áÖÜ Üï½Üöëñöáï　 ó Öí½ñöóöá äëñÑïöÜ　àóú ½íëüëÜö. 
* ぞñ¿á£　 äëÜçñë　öá äëÜôÖÜïöá ¿áÑí ÜÑíëÜ½ ÖÜÇó. ぎï¿ó äÜï¿ñ äñëçÜÇÜ 
ïó¿áÖÜÇÜ ÜÑíëí ¿▲¢ÖÜú äí¿¡Üú äÜ¡í¢ñöï　 êÜöá Öñ½ÖÜÇÜ çÜÑ▲, — ~öÜ 
Ü£Öíôíñö, ôöÜ ¿ñÑ öÜÖ¡óú, äÜ Öñ½Ü êÜÑóöá Öñ¿á£　. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ 
ï¿ñÑÜñö Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜöÜúöó äÜ ïçÜñ½Ü ¢ñ ï¿ñÑÜ ¡ ßñëñÇÜ, 
ï¡Ü¿á£　àó½ó üíÇí½ó, Öñ Üöë▲çí　 ÖÜÇ ÜöÜ ¿áÑí ó ëíïïöíçóç óê Öí 
üóëóÖÜ ä¿ñô, ôöÜß▲ ÖíÇëÜ£¡í ëíïäëñÑñ¿　¿íïá Öí ßÜ¿áüÜ0 ä¿ÜàíÑá. 
どÜôÖÜ öí¡ ¢ñ äÜïöÜäí0ö äëó äëñÑÜïöñëñÇí0àñ½ äÜöëñï¡óçíÖóó ¿áÑí 
ó Üßëí£ÜçíÖóó ç Öñ½ öëñàóÖ. 
* だ¡í£íçüóïá Öí öÜÖ¡Ü½, äÜöëñï¡óçí0àñ½ ¿áÑÜ, ï¿ñÑÜñö ÜïöÜëÜ¢ÖÜ 
äÜçñëÖÜöá ÜßëíöÖÜ ó ï¡Ü¿á£　àó½ó üíÇí½ó çÜ£çëíàíöáï　 äÜ 
äëÜúÑñÖÖÜ½Ü äÜöó ¡ ßñëñÇÜ. 
* ぞí £í½ñë£üóú çÜÑÜñ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü ßëíöá ï ïÜßÜú äëÜôÖ▲ú üÖÜë 
Ñ¿óÖÜú 20 — 25 ½ñöëÜç ï ßÜ¿áüÜú Ç¿ÜêÜú äñö¿ñú Öí ¡ÜÖîñ ó ÇëÜ£Ü½. 
ゎëÜ£ äÜ½Ü¢ñö £íßëÜïóöá üÖÜë ¡ äëÜçí¿óçüñ½Üï　 ç çÜÑÜ öÜçíëóàÜ, 
äñö¿　 ÖÜ¢Öí Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ äÜïöëíÑíçüóú ½ÜÇ ÖíÑñ¢Öññ Ññë¢íöáï　, 
äëÜÑñç ññ äÜÑ ½▲ü¡ó. 
* ぢëó äñëñêÜÑñ çÜÑÜñ½í ÇëÜääÜú ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ëíïïöÜ　Öóñ 
ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí (5–6 ½). 
* げí½ñë£üÜ0 ëñ¡Ü (Ü£ñëÜ) ¿Üôüñ äñëñêÜÑóöá Öí ¿▲¢íê, äëó ~öÜ½ 
¡ëñä¿ñÖó　 ¿▲¢ ÖÜ¢ÖÜ ëíïïöñÇÖÜöá, ôöÜß▲ äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ß▲ïöëÜ 
óê ïßëÜïóöá; ¿▲¢Ö▲ñ äí¿¡ó Ññë¢íöá ç ëÜ¡íê, Öñ Öí¡óÑ▲çí　 äñö¿ó Öí 
¡óïöó ëÜ¡, ôöÜß▲ ç ï¿Üôíñ ÜäíïÖÜïöó ïëí£Ü óê ÜößëÜïóöá. 
* だïÜßñÖÖÜ ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ ÖÜ¢ÖÜ ß▲öá ç ½ñïöíê, äÜ¡ë▲ö▲ê öÜ¿ïö▲½ 
ï¿Üñ½ ïÖñÇí, ç ½ñïöíê ß▲ïöëÜÇÜ öñôñÖó　 ó ç▲êÜÑí ëÜÑÖó¡Üç, çß¿ó£ó 
ç▲ïöÜäí0àóê ÖíÑ äÜçñëêÖÜïöá0 ¡ÜïöÜç, ÜïÜ¡ó, öëíç▲, ç ½ñïöíê 
çäíÑñÖó　 ç çÜÑÜñ½▲ ëÜôáñç, ïßëÜïí çÜÑ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äëñÑäëó　öóú. 
* ぎï¿ó ñïöá ë0¡£í¡, äÜçñïóöá ñÇÜ Öí ÜÑÖÜ ä¿ñôÜ, ôöÜ äÜ£çÜ¿óö ¿ñÇ¡Ü 
ÜïçÜßÜÑóöáï　 Üö ÇëÜ£í ç ï¿Üôíñ, ñï¿ó ¿ñÑ äëÜçí¿óöï　. 
* ぢëó ë▲ßÖÜú ¿Üç¿ñ Öí ¿áÑÜ Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Ññ¿íöá ¿ÜÖ¡ó Öí 
ëíïïöÜ　Öóó 5-6 ½ñöëÜç ÜÑÖí Üö ÑëÜÇÜú. ЧöÜß▲ ó£ßñ¢íöá ßñÑ▲, Ü 



ë▲ßí¡í ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïäíïíöñ¿áÖ▲ú ¢ó¿ñö ó¿ó ÖíÇëÜÑÖó¡, í öí¡¢ñ 
çñëñç¡í – 15-20 ½ Ñ¿óÖÜú ï äñö¿ñú Öí ÜÑÖÜ½ ¡ÜÖîñ ó ÇëÜ£Ü½ 400-500 Ç 
Öí ÑëÜÇÜ½. 
* ぞíÑÜ £Öíöá, ôöÜ ôñ¿Üçñ¡, äÜäíçüóú ç ¿ñÑ　ÖÜ0 çÜÑÜ, ½Ü¢ñö 
Ü¡ÜôñÖñöá ôñëñ£ 10-15 ½óÖÜö, í ôñëñ£ 20 ½óÖÜö äÜöñë　öá ïÜ£ÖíÖóñ. 
ぢÜ~öÜ½Ü ¢ó£Öá äÜïöëíÑíçüñÇÜ £íçóïóö Üö ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöó ó 
ß▲ïöëÜö▲ Ññúïöçó　 ïäíïíöñ¿ñú. 
* げんぢづぎЩんぎどでé: ç▲êÜÑóöá Öí ¿ñÑ ç ïÜïöÜ　Öóó í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜÇÜ 
Üäá　ÖñÖó　, äë▲Çíöá ó ßñÇíöá äÜ ¿áÑÜ, ïÜßóëíöáï　 ßÜ¿áüó½ 
¡Ü¿óôñïöçÜ½ ¿0Ññú ç ÜÑÖÜú öÜô¡ñ, ç▲êÜÑóöá Öí öÜÖ¡óú ¿ñÑ, ¡ÜöÜë▲ú 
Üßëí£Üçí¿ï　 Öí ëñ¡íê ï ß▲ïöë▲½ öñôñÖóñ½. 

ЧöÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó В▲ äëÜçí¿ó¿óïá äÜÑ ¿ñÑ? 
 - Öñ äíÖó¡Üçíöá, Öñ Ññ¿íöá ëñ£¡óê Ñçó¢ñÖóú, ïöíßó¿ó£óëÜçíöá 
Ñ▲êíÖóñ; 
 - üóëÜ¡Ü ëíï¡óÖÜöá ëÜ¡ó ç ïöÜëÜÖ▲ ó äÜïöíëíöáï　 £íîñäóöáï　 £í 
¡ëÜ½¡Ü ¿áÑí, ôöÜß▲ Öñ äÜÇëÜ£óöáï　 ï ÇÜ¿ÜçÜú; 
 - äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äñëñßëíöáï　 ¡ öÜ½Ü ¡ëí0 äÜ¿▲Öáó, ÇÑñ öñôñÖóñ Öñ 
Üç¿ñôñö ゑíï äÜÑ ¿ñÑ; 
 -äÜä▲öíöáï　 ÜïöÜëÜ¢ÖÜ, Öñ Üß¿í½▲çí　 ¡ëÜ½¡Ü, ßñ£ ëñ£¡óê Ñçó¢ñÖóú, 
ÖíäÜ¿£í　 ÇëÜÑá0, ¿ñôá Öí ¡ëíú ¿áÑí, £íßëÜïóöá Öí ÖñÇÜ ÜÑÖÜ, í £íöñ½ ó 
ÑëÜÇÜ0 ÖÜÇÜ. ぎï¿ó ¿ñÑ ç▲Ññë¢í¿, ½ñÑ¿ñÖÖÜ, Üö¡íöóöáï　 Üö ¡ëÜ½¡ó ó 
äÜ¿£öó ¡ ßñëñÇÜ; 
 - äñëñÑçóÇíöáï　 ÖÜ¢ÖÜ ç öÜ ïöÜëÜÖÜ, Üö¡ÜÑí äëóü¿ó, çñÑá öí½ ¿ñÑ 
Ü¢ñ äëÜçñëñÖ Öí äëÜôÖÜïöá. 

В▲ñ£Ñ Öí ¿ñÑÜçÜ0 äñëñäëíçÜ 
ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç äëó Ñçó¢ñÖóó ôñëñ£ ¿ñÑÜç▲ñ 
äñëñäëíç▲ ïöëÜÇÜ ç▲äÜ¿Ö　úöñ öëñßÜçíÖó　 çïñê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 
£Öí¡Üç, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ê äñëñÑ ¿ñÑÜç▲½ó äñëñäëíçí½ó.    
ゑ▲ñ£¢íúöñ Öí ¿ёÑ  ½ñÑ¿ñÖÖÜ, ßñ£ öÜ¿ô¡Üç ó öÜë½Ü¢ñÖóú.  だöïöñÇÖóöñ 
ëñ½Öó ßñ£ÜäíïÖÜïöó. 
ぞí ¿ñÑÜçÜú äñëñäëíçñ £íäëñàñÖÜ ÜïöíÖíç¿óçíöáï　, äñëñÑçóÇíöáï　 
ë▲ç¡í½ó, ëí£çÜëíôóçíöáï　, ÜßÇÜÖ　öá íçöÜ½Üßó¿ó ó £íäëíç¿　öá óê 
ÇÜë0ôó½. 
ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ ÖíÇëÜ£¡ó, äëñç▲üí0àóñ ÇëÜ£ÜäÜÑéñ½ÖÜïöá ¿áÑí. 
ぢñëñ½ñàñÖóñ öëíÖïäÜëöÖ▲ê ïëñÑïöç äëó ä¿ÜêÜú çóÑó½Üïöó (öÜ½íÖ 
ó¿ó äÜëÇí) ÜïÜàñïöç¿　öá Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　. 



 Еï¿ó çïñ ¢ñ Вíü íçöÜ½Üßó¿á Ü¡í£í¿ï　 ç çÜÑñ, öÜ 
ÖñÜßхÜÑó½Ü: 
 - Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ äÜ¡óÖÜöá ½íüóÖÜ, äÜ¡í ÜÖí Ññë¢óöï　 Öí ä¿íçÜ, ôñëñ£ 
ßÜ¡Üç▲ñ Ü¡Öí; Ñçñëó ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ Öñ Üö¡ë▲çíöá, öí¡ ¡í¡ ½íüóÖí 
ß▲ïöëññ äÜúÑñö ¡Ü ÑÖÜ; 
 - ñï¿ó íçöÜ½Üßó¿á ÜêÜÑóö äÜÑ çÜÑÜ, öÜ äñëñÑ öñ½, ¡í¡ äÜ¡óÖÜöá 
½íüóÖÜ, ïÑñ¿íúöñ Öñï¡Ü¿á¡Ü Ç¿ÜßÜ¡óê çÑÜêÜç ó ç▲ßóëíúöñïá ó£ 
íçöÜ½Üßó¿　; äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ó£ßíçáöñïá Üö «ö　¢ñ¿Üú» ÜÑñ¢Ñ▲ 
(ÜßÜçó, äí¿áöÜ, ¡Üëö¡ó); 
 - ïäíïíöá ÖÜ¢ÖÜ ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá Ññöñú, ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ äëó¢½óöñ 
ëñßñÖ¡í ïäóÖÜú ¡ ïñßñ, £í¡ëÜúöñ ñ½Ü ÖÜï ó ëÜö äí¿áîí½ó, ó 
çïä¿▲çíúöñ. 

Кí¡ Ü¡í£íöá äñëçÜ0 äÜ½Üàá äÜïöëíÑíçüñ½Ü 
- ゑÜÜëÜ¢óöáï　 ¿0ßÜú Ñ¿óÖÖÜú äí¿¡Üú, ÑÜï¡Üú, üñïöÜ½ ó¿ó çñëñç¡Üú. 
ぜÜ¢ÖÜ ïç　£íöá çÜñÑóÖÜ üíëâ▲, ëñ½Öó ó¿ó ÜÑñ¢ÑÜ. 
- ぢÜÑäÜ¿£íöá ¡ äÜ¿▲Öáñ ÜôñÖá ÜïöÜëÜ¢ÖÜ, üóëÜ¡Ü ëíï¡óÖÜç ëÜ¡ó. 
- でÜÜßàóöá äÜïöëíÑíçüñ½Ü ¡ëó¡Ü½, ôöÜ óÑñöñ ñ½Ü Öí äÜ½Üàá, ~öÜ 
äëóÑíïö ñ½Ü ïó¿▲, ÜçñëñÖÖÜïöá. 
- ぎï¿ó ゑ▲ Öñ ÜÑóÖ, öÜ, ¿ñôá Öí ¿ñÑ ó ÑçóÇíöáï　 ÑëÜÇ £í ÑëÜÇÜ½. 
- ぢÜÑ¿Ü¢óöá äÜÑ ïñß　 ¿▲¢ó, âíÖñëÜ ó¿ó ÑÜï¡Ü, ôöÜß▲ Üçñ¿óôóöá 
ä¿ÜàíÑá ÜäÜë▲ ó äÜ¿£öó Öí Öóê. 
- げí 3–4 ½ñöëí äëÜö　ÖÜöá äÜïöëíÑíçüñ½Ü üñïö, ÑÜï¡Ü, ¡óÖÜöá çñëñç¡Ü 
ó¿ó üíëâ ó¿ó ¿0ßÜñ ÑëÜÇÜñ äÜÑëÜôÖÜñ ïëñÑïöçÜ. 
- ぢÜÑíçíöá äÜïöëíÑíçüñ½Ü ëÜ¡Ü Öñßñ£ÜäíïÖÜ, öí¡ ¡í¡, äëóß¿ó¢í　ïá ¡ 
äÜ¿▲Öáñ, ç▲ Üçñ¿óôóöñ ÖíÇëÜ£¡Ü Öí ¿ñÑ ó Öñ öÜ¿á¡Ü Öñ äÜ½Ü¢ñöñ, ÖÜ ó 
ïí½ó ëóï¡Üñöñ äëÜçí¿óöáï　. 
- だïöÜëÜ¢ÖÜ ç▲öíàóöá äÜïöëíÑíçüñÇÜ Öí ¿ñÑ, ó ç½ñïöñ ï Öó½ äÜ¿£¡Ü½ 
ç▲ßóëíöáï　 ó£ ÜäíïÖÜú £ÜÖ▲. 
- がÜïöíçóöá äÜïöëíÑíçüñÇÜ ç öñä¿Üñ (Üöíä¿óçíñ½Üñ) äÜ½ñàñÖóñ. 
だ¡í£íöá ñ½Ü äÜ½Üàá: ïÖ　öá ó Üö¢íöá çï0 ÜÑñ¢ÑÜ, äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 
äñëñÜÑñöá ç ïÜêÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ ó Ü¡Üöíöá äÜ¿ó~öó¿ñÖÜ½ (çÜ£Öó¡Öñö 
~ââñ¡ö äíëÖó¡í). 
- ゑ▲£çíöá ï¡ÜëÜ0 äÜ½Üàá. 
   
 
 
 



だïöÜëÜ¢ÖÜ, öÜÖ¡óú ¿ёÑ! 
 

ゎ¿íçÖÜñ Üäëíç¿ñÖóñ ぜЧで づÜïïóó äÜ ごçíÖÜçï¡Üú Üß¿íïöó 
ÖíäÜ½óÖíñö Çëí¢ÑíÖí½ Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ß▲öá äëñÑñ¿áÖÜ 
ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ó ó äëñÑÜïöñëñôá ïñß　 Üö ç▲êÜÑí Öí ÖñÜ¡ëñäüóú ¿ñÑ. 

と ïÜ¢í¿ñÖó0, Öñ çïñ äëóï¿Üüóçí0öï　 ¡ ~öó½ ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½. 
ゎ¿íçÖ▲½ó «ÖíëÜüóöñ¿　½ó» 　ç¿　ñöï　 ¿0ßóöñ¿ó £ó½Öñú ë▲ßí¿¡ó, 
¡ÜöÜë▲ê Öñ ÜïöíÖíç¿óçíñö ï¿óü¡Ü½ ½í¿í　 öÜ¿àóÖí ¿áÑí. 

だöÑñ¿ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¿0Ññú Öí çÜÑÖ▲ê Üßéñ¡öíê ゎ¿íçÖÜÇÜ 
Üäëíç¿ñÖó　 ぜЧで づÜïïóó äÜ ごçíÖÜçï¡Üú Üß¿íïöó ÖíäÜ½óÖíñö 
ë▲ßÜ¿Üçí½ ó çïñ½ ¢óöñ¿　½ Üß¿íïöó, ôöÜ ñï¿ó ç▲ çïñ-öí¡ó ëñüó¿ó 
ç▲úöó Öí ¿ñÑ çÜÑÜñ½í, öÜ Ñ¿　 ~öÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ¿á£Üçíöáï　 
ÜßÜëÜÑÜçíÖÖ▲½ó ¿ñÑÜç▲½ó äñëñäëíçí½ó ó¿ó äëÜ¿Ü¢ñÖÖ▲½ó 
öëÜäí½ó, í äëó óê ÜöïÜöïöçóó - ÜßñÑóöáï　 ç äëÜôÖÜïöó ¿áÑí ï 
äÜ½Üàá0 äñüÖó (½í¿ñÖá¡óú ¿Ü½ Ñ¿　 ïÜ£ÑíÖó　 äëÜëÜßñú. ぢñüÖñú 
½Ü¢ÖÜ äëÜçñë　öá äëÜôÖÜïöá ¿áÑí. だß▲ôÖÜ, ñï¿ó ¿ñÑ ç▲Ññë¢óçíñö 
ÜÑíë äñüÖó, öÜ ÜÖ ç▲Ññë¢óçíñö ó ôñ¿Üçñ¡í. どí¡Üú óÖïöëÜ½ñÖö ½Ü¢ÖÜ 
äëóÜßëñïöó ç ë▲ßÜ¿ÜçÖÜ½ ½íÇí£óÖñ). 

ゐñ£ÜäíïÖ▲½ Ñ¿　 äñëñêÜÑí 　ç¿　ñöï　 ¿ñÑ ï £ñ¿ñÖÜçíö▲½ ÜööñÖ¡Ü½ ó 
öÜ¿àóÖÜú Öñ ½ñÖññ 7 ï½. 

ゑÜ çëñ½　 äÜÑ¿ñÑÖÜÇÜ ¿Üçí £íäëñàíñöï　 äëÜßóçíöá ½ÖÜÇÜ ¿ÜÖÜ¡ 
Öí ÜÇëíÖóôñÖÖÜú ä¿ÜàíÑó ó ïÜßóëíöáï　 ßÜ¿áüó½ó ÇëÜääí½ó. 
とí¢ÑÜ½Ü ë▲ßÜ¿ÜçÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ó½ñöá äëó ïñßñ ïäíïíöñ¿áÖÜñ 
ïëñÑïöçÜ ç çóÑñ üÖÜëí Ñ¿óÖÜú 12 - 15 ½, Öí ÜÑÖÜ½ ¡ÜÖîñ ¡ÜöÜëÜÇÜ 
ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá £í¡ëñä¿ñÖ ÇëÜ£ çñïÜ½ 400 - 500 Ç, í Öí ÑëÜÇÜ½ - 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖí äñö¿　. 
 
 


