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ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  

ɉɨɠɚɪ – ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɛɟɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɡɧɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɠɚɪɚ. ɂ ɞɚɠɟ ɡɧɚɤɨɦɨɟ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ - «ɡɜɨɧɢɬɟ 01» - ɜ 
ɩɚɧɢɤɟ ɡɚɛɵɜɚɟɬɫɹ. ȼɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɨɜɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ – ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ! 

 

 



ɉɈɀАɊ В КВАɊТИɊȿ 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɠɚɪɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɚɯ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɢɯ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ - ɨɛɜɟɬɲɚɜɲɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɚ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɜ ɧɟɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɢ 
ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ. 

ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɢɥɢ ɭ ɜɚɲɢх ɫɨɫɟɞɟɣ ɫɥɭɱɢɥɫɹ ɩɨɠɚɪ, ɝɥɚɜɧɨɟ - ɫɪɚɡɭ 
ɠɟ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɠɚɪɧɭɸ ɨɯɪɚɧɭ. Еɫɥɢ ɡɚɝɨɪɟɥɫɹ ɛɵɬɨɜɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪ, 
ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɟɝɨ ɨɛɟɫɬɨɱɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ - ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵɞɟɪɧɢɬɟ 
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢɥɢ ɨɛɟɫɬɨɱɶɬɟ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɱɟɪɟɡ ɷɥɟɤɬɪɨɳɢɬ.  

ɉɨɦɧɢɬɟ! Ƚɨɪɹɳɢɣ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ. 
ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɥɸɛɨɣ ɩɥɨɬɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ 
ɜɨɡɞɭɯɚ. Еɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ, ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɡɚɥɟɣɬɟ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɜɨɞɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɛɨɤɭ: ɜɟɞɶ ɤɢɧɟɫɤɨɩ 
ɦɨɠɟɬ ɜɡɨɪɜɚɬɶɫɹ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɡɚɤɪɵɬɵ ɥɢ ɜɫɟ ɨɤɧɚ ɢ ɮɨɪɬɨɱɤɢ, ɢɧɚɱɟ 
ɞɨɫɬɭɩ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɢɛɚɜɢɬ ɨɝɧɸ ɫɢɥɵ. Еɫɥɢ ɝɨɪɹɬ ɞɪɭɝɢɟ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɢɥɢ ɩɪɨɜɨɞɤɚ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɪɭɛɢɥɶɧɢɤ, 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɤɢ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɩɨɠɚɪɧɵɯ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɠɚɪ ɜɨɡɧɢɤ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɦɧɚɬ, ɧɟ 
ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɢ ɝɨɪɹɳɟɣ ɤɨɦɧɚɬɵ - ɷɬɨ ɩɨɦɟɲɚɟɬ ɨɝɧɸ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɢ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɍɩɥɨɬɧɢɬɟ 
ɞɜɟɪɶ ɦɨɤɪɵɦɢ ɬɪɹɩɤɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɵɦ ɧɟ 
ɩɪɨɧɢɤɚɥ. ȼ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɞɵɦɥɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɧɭɠɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨɥɡɤɨɦ 
ɢɥɢ ɩɪɢɝɧɭɜɲɢɫɶ. 

ȼɨɩɪɟɤɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɬɭɲɢɬɶ ɨɝɨɧɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ -
  ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɟɦ, ɚ ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ - ɦɨɤɪɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɩɟɫɤɨɦ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɡɟɦɥɟɣ ɢɡ ɰɜɟɬɨɱɧɨɝɨ 
ɝɨɪɲɤɚ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɟ ɫɜɨɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ 
ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɯɨɞɢɬɟ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɞɟɧɶɝɢ ɢ ɩɨɤɢɧɶɬɟ 
ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɱɟɪɟɡ ɜɯɨɞɧɭɸ ɞɜɟɪɶ. Еɫɥɢ ɩɭɬɶ ɤ ɜɯɨɞɧɨɣ ɞɜɟɪɢ ɨɬɪɟɡɚɧ ɨɝɧɟɦ 
ɢ ɞɵɦɨɦ - ɫɩɚɫɚɣɬɟɫɶ ɱɟɪɟɡ ɛɚɥɤɨɧ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɫɚɦɵɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜ 
ɝɨɪɹɳɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɟ - ɧɚ ɛɚɥɤɨɧɟ ɢɥɢ ɜɨɡɥɟ ɨɤɧɚ. Ɂɞɟɫɶ ɩɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚɣɞɭɬ 
ɜɚɫ ɛɵɫɬɪɟɟ! Ɍɨɥɶɤɨ ɨɞɟɧɶɬɟɫɶ ɩɨɬɟɩɥɟɟ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɯɨɥɨɞɧɨ. 



Ɉɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɶ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɥɚɦɹ ɨɬ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɪɢɬɨɤɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɨɠɟɬ ɭɫɢɥɢɬɶɫɹ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɶ ɛɚɥɤɨɧɚ ɡɚ ɫɨɛɨɣ. 

ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɧɢɠɧɢɣ ɷɬɚɠ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɚɥɤɨɧɧɨɝɨ 
ɥɸɤɚ) ɢɥɢ ɩɨ ɫɦɟɠɧɨɦɭ ɛɚɥɤɨɧɭ ɤ ɫɨɫɟɞɹɦ. ɇɨ ɩɨɦɧɢɬɟ: ɤɪɚɣɧɟ ɨɩɚɫɧɨ 
ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɩɨ ɜɟɪɟɜɤɚɦ, ɩɪɨɫɬɵɧɹɦ ɢ ɜɨɞɨɫɬɨɱɧɵɦ ɬɪɭɛɚɦ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɵɝɚɬɶ ɜɧɢɡ! 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɩɭɬɶ ɫɩɚɫɟɧɢɹ - ɱɟɪɟɡ ɨɤɧɨ. ɍɩɥɨɬɧɢɬɟ ɞɜɟɪɶ ɜ ɤɨɦɧɚɬɭ 
ɬɪɹɩɤɚɦɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɩɪɢɡɵɜ ɨ ɩɨɦɨɳɢ ɭɫɥɵɲɚɥɢ, 
ɥɨɠɢɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɝɞɟ ɦɟɧɶɲɟ ɞɵɦɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ 
ɨɤɨɥɨ ɩɨɥɭɱɚɫɚ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɝɨɧɶ ɢ ɞɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɠɢɬɟɥɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɷɬɚɠɟɣ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɡɚɞɵɦɥɟɧɧɨɦ ɩɨɞɴɟɡɞɟ, ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ 
ɤ ɜɵɯɨɞɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɫɬɟɧɵ (ɩɟɪɢɥɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɟɞɭɬ ɜ ɬɭɩɢɤ). ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ 
ɜɵɫɨɬɧɨɦ ɞɨɦɟ, ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ ɜɧɢɡ ɫɤɜɨɡɶ ɩɥɚɦɹ, ɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɫɩɚɫɬɢɫɶ ɧɚ ɤɪɵɲɟ ɡɞɚɧɢɹ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɠɚɪɧɭɸ 
ɥɟɫɬɧɢɰɭ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɠɚɪɚ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɢɮɬɨɦ - ɟɝɨ ɜ ɥɸɛɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɦɨɝɭɬ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵ ɫɚɦɢ ɡɚɝɨɧɢɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɥɨɜɭɲɤɭ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɟɬɟ «ɡɚɜɢɫɧɭɬɶ» ɜ ɥɢɮɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɨɪɹɳɢɦɢ ɷɬɚɠɚɦɢ ɢ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɝɚɪɧɵɦ ɝɚɡɨɦ. ȼɵɛɢɪɚɹɫɶ ɢɡ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɧɚ ɭɥɢɰɭ, 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɡɚɞɟɪɠɢɬɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɚ ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ - ɡɚɳɢɬɢɬɟ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ 
ɦɨɤɪɵɦ ɲɚɪɮɨɦ ɢɥɢ ɩɥɚɬɤɨɦ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɠɚɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɡɜɨɧɢɬɟ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ «01», ɫ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ – «101» ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɬɭɲɢɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɞɵɦ ɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɞɯɨɞɭ ɤ ɨɱɚɝɭ ɩɨɠɚɪɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɤɢɧɶɬɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɡɚɤɪɵɬɶ ɨɤɧɚ ɢ ɞɜɟɪɢ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɢɥɢ ɞɨɦɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɪɢɬɨɤ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɚɦɨɡɚɬɭɯɚɧɢɟ ɩɨɠɚɪɚ. 

 

Чɬɨɛ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɠɚɪɚ ɜɨɜɫɟ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! 

 


