
Бɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɨɤɧɚ – ɞɟɬɹɦ! 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, 
ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɢɯ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ! 

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɨɤɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ, ɟɫɥɢ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɟɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ! 

 Зɚɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɨɤɨɧɧɭɸ ɪɭɱɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɧɟ ɫɦɨɝ ɨɬɤɪɵɬɶ ɟɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

 Ɉɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɨɬ ɨɤɨɧ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɦɟɛɟɥɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɝ ɡɚɥɟɡɬɶ ɧɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤ. 

 ɇɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɧɚ ɦɨɫɤɢɬɧɵɟ ɫɟɬɤɢ! Ɉɧɢ 
ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɚɞɟɧɢɣ. 

 ɇɟ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤɟ 
ɢ ɪɚɡɝɥɹɞɵɜɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɡ ɨɤɧɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɷɬɨ ɜ 
ɜɚɲɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ. 

- Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɤɧɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ. 

Сɭщɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢчɧɵɟ ɡɚщɢɬɧɵɟ ɦɟхɚɧɢɡɦɵ ɧɚ ɨɤɧɚ: 

1. Оɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫ ɡɚɦɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɤɪɟɩɹɬɫɹ ɫɧɢɡɭ 
ɫɬɜɨɪɤɢ ɧɚ ɪɚɦɭ ɢ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɟɝɨ ɪɚɫɩɚɯɢɜɚɧɢɸ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɝɤɨ ɤɪɟɩɹɬɫɹ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. В ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ 
ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɥɸɱɢɤɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɟɥɢ 
ɡɚɛɵɬɵɣ ɜ ɡɚɦɤɟ ɤɥɸɱ. 

2. Бɥɨɤɢɪɚɬɨɪ ɧɚ ɪɭчɤɭ ɨɤɧɚ. ɉɪɨɫɬ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɧɚɞɟɬɵɣ ɧɚ ɪɭɱɤɭ ɧɟ ɞɚɟɬ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɟё ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɢ ɨɬɤɪɵɬɶ ɫɬɜɨɪɤɭ. Дɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɚɠɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

3. Гɢɛɤɢɣ ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɞɜɟɪɧɵɟ ɰɟɩɨɱɤɢ. 
ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɩɚɯɧɭɬɶ ɫɬɜɨɪɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ  

4. И ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 
 
 

 

 

 

 



 


